Maria Razusova - Martdkovd

BIELA ZIMA

Zapad4 svet bielym snehom deri
aj noc:

v poli, v hore, vSade je ho

moc a moc.

A ked sinko rano vstalo,

vSetko biele ¢iapky malo.

Krik, um! Deti z domu beZia

na kopec:

Oj, sanica vZdy je lepSia

ako pec!

Sko¢il vietor po vysoku
oblohu,
doteperil taZkti chmdru
v batohu.
Polietal po kraji trosku,
potom spravil dieru v roZku
a rozkazal: ,,Von sa, paper,
veselo!
Pokry zem a premaluj ju
na bielo!*

(RaKo)

Nech &as Vianoc v bielom snefu
prefudi v nds syt e,
na tudr fiikpe viokiek pdr,
do stde vioZ{ ldsKy dar.
Krdsne Vianoce Vim choeme priat,

aby ten Novy rok, 2021 za to stdl
Radostné a pokginé preditie vianoénjch sviatkov,
vela osobnych a pracovnych dspechov Vém praje
v mene pracovnikpv obecného tiradu
a poslancov obecnéfio zastupitelstva

Ing. Juraj Hamaj
starosta obee Dolné Smie
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Obec Dolné Srnie v ramci celoplodného testovania na COVID-19
mala zriadené odberné miesto v gescii Ozbrojenych sil Slovenskej
republiky pod vedenim rin. Igora Simonovi¢a. Spolu s odbornym
zdravotnickym personalom a dalSimi ¢lenmi odberového timu bolo
vytvorené podla prislusnych nariadeni v priestoroch kultirneho domu
takéto pracovisko a testovanie prebehlo v oboch kolach — 31. 10.-
1.11.2020 a 7.- 8.11.2020.

V 1. kole bolo testovanych 708 osdb (z toho bolo 5 pozitivnych).
Pokrac¢ovalo sa aj nasledujici vikend, kedy prislo 741 oséb (z toho bolo
tiez 5 pozitivnych). Napriek vzniknutym problémom s nedostatkom
potrebného materialu v 1. kole, ktoré mali véetky odberné miesta na
Slovensku, prebehlo testovanie pokojne a disciplinovane. Prispeli sme
k tomu vSetci spoloéne svojim zodpovednym a tolerantnym pristupom.
Touto cestou vyjadrujem velké podakovanie za pomoc, spolupracu
a ustretovost ¢lenom odberového timu (ktori sa zriekli po dva vikendy
svojho osobného volna), veducemu odberného miesta rtn. Igorovi
Simonovicovi, odbornému zdravotnickemu personalu - Mgr. Martine
Mali¢kovej, Mgr. Alene Sapakovej, Bc. Barbare Kovacovej (Studentka),
Mgr. Petrovi Kovacovi a administrativnym ¢lenom odberového timu
- Monike Behulovej, Monike Behulovej ml., Lubici Simonovigove;j,
Renate Zakovicovej, zabezpeéeniu PZ SR - v zastlpeni Bc. Branislav Si§ovsky,
Mgr. Andrej Kvasnovsky a samozrejme aj'Vam vSetkym, ktori ste sa disciplinovane
a zodpovedne zuéastnili tejto nariadenej celoslovenskej aktivity. Podakovanie patri
aj vietkym dobrovolniékam p. Lenke BuSovej, Mgr. Jane Predinskej, Ing. Zuzane

Zahorove] a Alene Zemanovi¢ovej, ktoré
fantastickym domacim obdcerstvenim prispeli
k vytvoreniu velmi prijemnej, priam rodinnej
atmosféry.
Verim, Ze dodrziavanim nariadenych
opatreni v tejto nelahkej celosvetove] situacii,
toleranciou a zodpovednym  pristupom
zvladneme tuto pandémiu porazit. Naplinili
sme tak hlavni myslienku tejto operacie —
~Spoloéna zodpovednost” .
N Ing. Juraj Hamaj starostu obce
foto: Igor Simonovié

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

SODB

2121

Projekt S&itanie obyvatelov domov a bytov
2021 (SODB 2021) sa zacal svojou prvou
fazou 1. 6. 2020 sc¢itanim domov a bytov.
Scéitanie domov a bytov trva do 12. 2. 2021
a plynule nan nadvazuje scitanie
obyvatelov od 15. 2. 2021 do 30. 3. 2021.
V mesiaci oktéber spustil Statisticky trad
SR Skolenia obci k s€itaniu obyvatelov a
zaroven sa zacala informacna kampan
k séitaniu obyvatelov, ktora ma prispiet
k edukacii obyvatelov, ako sa spravne
séitat. S¢itanie obyvatelov, domov a bytov
prvykrat vo svojej viac ako storocnej
histérii bude plne elektronické. Scitavat
sa obyvatelia budli z pohodlia domova
a vyplnenie elektronického formularu
nezaberie viac ako 10 minut. Na séitanie

posta¢i mobil, tablet & notebook alebo PC.

Scéitaci formular najdu na webovej stranke
www.scitanie.sk. S¢itat sa mozu aj cez
mobilnG aplikaciu, ktora bude dostupna
pre operacné systémy Android a iOS.

PRIPRAVA NA SCITANIE OBYVATELOV
v roku 2021 SA ZACALA

Ak sa obyvatel nemdze alebo nevie
séitat sam alebo s pomocou blizkych,
ma moznost vyuzit sluzbu asistovaného
séitania.

R R T A RS S R AT T R S 0
Vsetky Gdaje, ktoré obyvatel uvedie
v sCitacom formulari, sa musia
vztahovat k rozhodujicemu okamihu
scitania, ktorym je polnoc zo Stvrtka
31. decembra 2020 na piatok 1. januara
2021.

A e T B B S PR SR T 0
PhDr. Ludmila lvanéikova, PhD. generalna
riaditelka Sekcie socialnych Statistik a
demografie:

.Novinkou nie je len pina elektronizacia,
ale aj integrdcia udajov. Na Slovensku
prvykrat v historii déjde k zmene spésobu
scitania a namiesto tradicného scitania sa
uskutocni integrované scitanie, ktoré je
z hladiska pouZitych metéd kombinovanym
sc¢itanim. Integrované scitanie je zaloZzené
na kombindcii Udajov z administrativnych

zdrojov a udajov ziskanych od obyvatelov.
Administrativne zdroje udajov su databazy,
ktoré spravuju ministerstva alebo ostatné
organy Statnej spravy (napr. centralny
register poistencov zdravotného poistenia,
ktorého spravcom je Urad pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou).”

e n o e RS D e R L
Séitanie je povinné

Vsetci obyvatelia Slovenska maju
povinnost séitat sa vyplnenim
elektronického formulara. Pod pojmom
obyvatel sa v tomto pripade rozumie
kazdy, kto ma na Slovensku trvaly,
prechodny, ale aj tolerovany pobyt. S&itat
sa je povinny aj obfan Eurdpskej unie,
ktory ma na uUzemi Slovenska obvykly
pobyt.  Séitat neplnoleté osoby, teda
deti, je povinny rodié, respektive zakonny
zéastupca. To isté plati aj pri obyvateloch,
ktori nie su schopni séitat sa sami. V tom
pripade méZu vyuzit sluzbu asistovaného
sCitania. )
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Pomoc obyvatelom pri séitani

Séitanie obyvatelov realizuju samospravy.
Ak sa obyvatel nemdze alebo nevie
scitat sam, ma moznost vyuZit sluzbu
asistovaného séitania.

e S i e S Ao U e e
Kolko otazok treba vyplinit

PhDr. Ludmila Ivanéikova, PhD., generalna
riaditelka Sekcie socialnych S&tatistik a
demografie:

+Po autentifikacii ¢aka obyvatela séitaci
formular, ktory obsahuje 14 otazok. VSetky
otazky su dopinené o kratke a vystizné
vysvetlivky a preto by vyplfianie malo byt
jednoduché a rychle.“

[ ztica e s SRR T e R R e Ee e
Ochrana osobnych tdajov je priorita
Pri projekte Scitania obyvatelov domov a
bytov 2021 je prioritou ochrana osobnych
udajov obyvatelov a bezpeénost zberu
a spracovania  Udajov je zakladnou
podmienkou realizicie s¢itania. Statisticky
urad SR spolupracuje s Uradom na
ochranu osobnych udajov SR. VSetky
udaje poskytnuté Statistickému Gradu
SR su spracovavané vyluéne pre potreby
sCitania.VSetky ziskané udaje su chranené
pred unikom, zneuzitim alebo kradezou.
Na ucely ochrany osobnych (dajov
bol pre scitanie vypracovany osobitny
bezpecnostny projekt. Ochrana osobnych
udajov sa realizuje aj prostrednictvom
hasovania, pseudoanonymizacie
a anonymizacie. Kazdy zamestnanec,
ktory pracuje na projekte séitania, je

[T S U T T [T

e

v PRVE PLNE . B
ELEKTRONICK 2
SETTANTE a
OBYVATELOV, v
DOMOV A BYTOV e
Klik k lepéej budicnosti

15. 2. - 31. 3. 2021
WWW.SCITANIE.SK 2%21 powovaeviov

SCITANIE
SODB S5 aretov,

pouceny o ochrane osobnych Udajov.
VSetky osoby, ktoré pri vykone funkcii
vramci scitania pracuji s osobnymi
udajmi, su zaskoleni a pouceni.

BT ARG s S RN RS R T
Preco je scitanie potrebné

Scitanie obyvatelov, domov a bytov ako
jediné zisfovanie umoZziuje zapojenie
vSetkych  obyvatelov ~SR. Prinasa
po desiatich rokoch komplexny pohlad
na to, ako sa Slovenskd republika
ajej obyvatelia za uplynulé obdobie

zmenili. S&itanie prinesie nenahraditelné
informéacie o stave spoloénosti, o jej
demografickych, socialno-ekonomickych
a kultdrnych truktirach, o domacnostiach
obyvatelov a ich byvani.

BT T A G e A W T RO O A R B (A L
Vysledky zo scitania prezentuju:

» demograficku, socidlnu, narodnostn,
naboZensku Strukturu obyvatelstva na
danom tzemi;

« informacie o byvani obyvatelov,

o Struktire bytov a domov;

* moznost formovat rozhodnutia autorit
regionalnej a lokalnej urovne;

* (daje, ktoré sluzia ako podklad pre
uzemné planovanie obci;

 vysledky SODB, ktoré prispievaju
k rieSeniu systému dopravy, budovaniu
parkovisk parkovacich miest, parkov a
zelene, oddychovych zén a detskych
inrisk;

* zistenie redlneho poétu
dochéadzajucich a odchadzajucich
obyvatelov za pracou alebo do Skoly ma
vyrazny vplyv na kvalitu dopravy.

* SODB poskytne dbleZité informécie
pre budovanie réznych sieti

- zachrannych sluZieb;

- hemocnic;

- 8kol;

- centier volného c¢asu;

- obchodov;

- kultGrnych ustanovizni;

- sluzieb.

(int)

.Prdve som sa rozhodla, Ze budem Zit co najkrajsie

Jonas Jonasson

a najintenzivnejsie. Ze vyuzijem kazducky deri svojho Zivota.“

Myslim, Ze prave to robis,” mierne podotkne Martina a chyti
Dianu za ruku. UZ dlho ju nevidela taku rozrusenu. Vie vsak,
Ze priatefka md pravdu. Ci ched, alebo nechcd, realita je takd,
Ze véacsiu cast Zivota maju za sebou. Znie to aZz neuveritelne.
A nahle jej déjde, aké je dbleZité mat zo Zivota, ktory si Zil
pétdesiat rokov, dobry pocit. Ak ho nemas, uZ tazko najdes
pokoj. MoZno prave preto su niektori starsi ludia taki zamraceni
a vecne namosureni. PretoZe ich hneva, Ze premarnili svoj Zivot.
Ze ho nanapliiali deri po dni milymi a peknymi vecami. Iste,
nie vZdy sa to dd... Ale treba sa usilovat. Usmev, objatie, milé
slovo ... Cokolvek, ¢o zavazi. Vietky malickosti st ako klenoty.
A &im je ich viac, tym krajSia mozaika za tie desatrocia zo Zivota

vznikne.

(Téria Keleova — Vasilkova, ManZelky po rokoch)

Do knizniéného fondu pribudio:

Erika Nergerova

Matys

Francois Ruyer
na savane

Francois Ruyer

Claire Masset

Juraj Cervenak

Juraj Cervenak

Tana Keleova — Vasilkova

Katarina Gillerova

Kniha rozpavok na snivanie
Rozpravky do postielky
Obréazkové hladanie v dZzungli a

Obrazkové hladanie na gazdovstve
Velké patranie po dinosauroch
Anjel v podsveti

Cierny Rogan

Manzelky po rokoch

Privela tajomstiev

z okna a zmizol)
Sandor Brown
Sharon Boltonova
Brian Freeman

Dominik Dan
Dominik Dan
Dominik Dan
Véaclav Neuer
Véclav Neuer
Adriana Machacova
Daniel Steelova
Kolektiv autorov
Kolektiv autorov
Kolektiv autorov
Kolektiv autorov

Stojedenroény staréek sa obaval,
Ze privela mysli

(volné pokracovanie bestseleru Storoény staréek, ktory vyliezol

Dokonala lest
Majster
Klukata cesta

(od autora uspesnych trilerov Noény vtak a Vnutorny hlas)

Klbko zmiji

Nehanebné neviniatko
Mucholapka

VraZda s pridanou hodnotou
Krkavéi sud

Dokonaly manzel
Uginkujtci

Traja patraci (72, 73, 74)
Traja patraci (80, 81, 82)
Traja patraci (84, 85, 86) ,
Traja patraci (88, 89, 90)
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Spoloéne prezivame obdobie neistoty, strachu z budticnosti,
citime hrozbu epidémie, ktord je uz aj medzi nami. S tym suvisi
" aj neistd ekonomické a socidina situdcia. Stredna a starsia

generdcia fazko nesie aj prechod z totalitného politického

Zzriadenia socializmu do slobody a demokracie. Takmer kaZda

rodina je poznacend bud rozvodom, alebo nemanZelskymi

vztahmi. Do toho prichddzaju problémy s detmi a mnoho inych

daldich napéti. Najradsej by sme odisli z tejto doby a nasli si

' nejaku ind, ktoré by ném lepsie vyhovovala. Ale ktora doba bola
lahsia ako tato nasa?

Slovensko zazilo prvu Ceskoslovensku republiku, kedy

bola taka ekonomicka bieda, Ze ludia aj z Dolného Srnia museli

. odchddzat za précou do zahrani¢ia do USA, alebo Francuzska.

Za tzv. Slovenského Statu a druhej svetovej vojny sme sa sice

. ekonomicky mali ,dobre®, ako to povedal aj byvaly arcibiskup

Sokol, ale zaplatené to bolo Zivotmi mnoho nevinnych ludi,

Bratia a sestry, vazeni spoluobcania!

slobodu, demokraciu, méZeme slobodne cestovat, slobodne
sa vyjadrovat, ale zaplatené je to tym, Ze vSetko to, na co
sme dovtedy boli zvyknuti, vsetky tie ,istoty” najmé socidlne,
spolodenské, tradiéné ndm boli zobraté.

Nemdme inu dobu, len tuto nasu. A v tejfo dobe sa
musime postavit k hodnotdm, ktoré su pred nami. Musime si
vybrat medzi dobrom a zlom. Musime si zvolit, & sa ndam to paci
alebo nie, medzi totalitou alebo demokraciou, medzi socidlnou
neistotou alebo slobodou. Nikto iny to za nas neurobi.

Prichddzaju Vianoce, ako pripomenutie si prichodu
Bozieho Syna na tento svet. On si zvolil socidlnu neistotu, ale
bol slobodny, zvolil si slobodu ducha pred tym, aby sa sklonil
pred zlom, zvolil si radsej zomriet ako stratit viastné svedomie
a svoju vieru.

A tento Jeho odkaz ndm ukazuje cestu aj dnes. Kazdy
z nds si musf zvolit, & sa mu to paci alebo nie. A to je taZké. No

ktori aj z nasej dediny odisli a viac sa uZ nevratili. Potom
prislo obdobie ,budovania socializmu®, teda akéhosi ,raja"
. na zemi. Ak sme cheeli tento ,raj* odstranit, tak nam to
| spriatelené vojska“ Varsavskej zmluvy nedovolili... museli sme

\ tento ,raj na zemi“ zndsat aZ do roku 1989. Odvtedy mame
P A T = S

bez tejto volby nemézeme ist dalej. Aj tato doba nas k tomu
vyzyva. Zvolme si cestu BoZieho Syna, len tak budeme slobodni,
len tak nédjdeme pokoj svojho Zivota a len tak ndm budu anjeli
spievat: Pokoj ludom dobrej véle...

e

Pavel Cernaj, ev.farar |
AT

~Slovo sa telom stalo” (Jn 1,14)

Drahi, s radostou vam oznamujem posolstvo Vianoc: Boh sa
stal Glovekom, priiel prebyvat medzi nami. Boh nie je vzdialeny:
je blizko, ba on je ,Emanuel“, Boh s nami. Nie je niekym
neznamym: ma tvar, tvar JeZisa.

Je to posolstvo vidy nové, vidy prekvapujice, pretoZe
presahuje kaZdu nasu i najodvédznejsiu tuZbu. Predovsetkym
preto, Ze to nie je iba oznam: je to udalost, to, o sa vskutku stalo,
do déveryhodni svedkovia videli, ¢o poculi a coho sa dotykali
v Osobe Jezisa z Nazaretu! Tym, Ze boli s nim, pozorovali jeho
skutky a pocuvali jeho slovd, rozpoznali v JeZiSovi Mesidsa;
a ked ho videli vzkrieseného, po tom, ako bol ukriZovany, mali
¢ stotu, e On, pravy élovek, je stucasne pravy Boh, jednorodeny
SRS Syn, ktory prisiel od Otca, plny milosti a pravdy (porov. Jn 1,14). |

,Slovo sa telom stalo.” Tvdrou v tvér tomuto zjaveniu sa opét vyndra v nds olazka:
ako je to moZné? Slovo a telo su skutocnosti navzéjom protikladné; ako sa méZe vecné
a véemohtice Slovo stat krehkym a smrtelnym élovekom? Na to je iba jedinad odpoved:
ldska. Kto miluje, chce sa zdielat s milovanym; chce byt s nim zjednoteny, a Sviété pismo
nam predstavuje prave velké dejiny BoZej ldsky k svojmu ludu, Iasky, ktora dosiahla
vrchol v JeZisovi Kristovi.,

,Slovo sa telom stalo.“ Svetlo tejto pravdy sa zjavuje tomu, kto ju prijima s vierou, |
pretoZe je tajomstvom lasky. Iba ti, ktori sa otvaraju pre ldsku, su zahaleni svetiom Vianoc.
Stalo sa tak v betlehemskej noci, a deje sa tak i dnes. Vtelenie BoZieho Syna je udalostou,
ktoré sa stala v dejindch, no zarover ich presahuje. V noci sveta sa zapaluje nové svetlo,
ktoré sa déva vidiet jednoduchym ociam viery, tichému a pokornému srdcu toho, kto
ocakdva Spasitela.

A o viastne hladd nase srdce, ak nie Pravdu, ktora je Ldskou? Hlada ju dieta
so svojimi otdzkami, ktoré su tak odzbrojujice i podnecujuce; hlada ju miady clovek, |
ktory potrebuje ndjst hiboky zmysel viastného Zivota; hladaja ju muz i Zena v zrelom veku
na usmernenie a podporu usilia v rodine i v préci; hladé ju osoba v starobe, aby zavrsila
pozemsku existenciu.

,Slovo sa telom stalo.” Posolstvo Vianoc je svetlom i pre narody, pre spolocnu cestu
ludstva. ,Emanuel, Boh s nami* prisiel ako Kral spravodiivosti a pokoja. Jeho Kralovstvo
nie je z tohto sveta, a predsa je déleZitejsie ako vSetky kralovstva tohto sveta. Je ako kvas
ludstva: ak chyba, dochédza sila, ktoré pohyna vpred skutocny rozvoj: impulz k spolupraci
na spoloénom dobre, k nezitnej sluZbe bliznemu, k pokojnému zapasu za spravodlivost. §

,Slovo sa telom stalo”, pridlo prebyvaf medzi nami, je Emanuelom, Bohom, ktory sa
ném stal blizkym. Kontemplujme spoloéne toto velké tajomstvo ldsky, nechajme osvietit
srdce svetlom, ktoré Ziari v Betlehemskej jaskyni! PoZehnané Vianoce vSetkym!

Mgr. Eduard Lazo, katolicky farar
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CISTY JE VZDUCH, KTORY DYCHAME?

PRIHOVOR
k seniorom

Staroba je prirodzenou sucastou nasho
zivota. Nie je to choroba, ale vyzva, lebo
vonkoncom neznamena koniec Zivotnej
aktivity. Délezita je kvalita Zivota, prajné
socialnej prostredie, ale najma samotny
postoj seniora. Ved dobra nalada
a pozitivne myslenie spolu s primeranou
fyzickou aktivitou oddaluje starnutie,
odhaluje neduhy a podporuje priatelské
vztahy medzi [udmi. Povedané prosto a
nahlas: Zivot je krasny, aj ked je taky, aky je.
Vyznat sa z plnych pluc, na cesty nehladiac,
len sinko pohladzat a Zit. Hovori sa, Ze
starnuf je majstrovstvom mudrosti a jednou
z najtazSich kapitol vo velkom umeni Zit.
Spomienky na najkrajSie zazitky z detstva
a mladosti su vzdy nadherné, (zZasné a
povznasajce. Nicoho sa staroba nesmie
vystrihat vaéSmi ako necinnosti. A netreba
zabudat, ze ¢lovek je krasny nielen vtedy,
ked ma pruzny krok a vzpriamené drzanie
tela. Je krasny svojou mudrostou, o zraéi
sa v jeho oku, vraskami a bielymi vliasmi
¢i spomienkami, s ktorymi sa vie podelit so
svojimi najblizsimi. Clovek je krasny vtedy,
ked ho [udia maju radi.

,Clovek si mysli, ze musi byt stary, aby bol
mudry, ale v skutoc¢nosti s pribtdajucimi
rokmi ma co robit, aby zostal taky mudry,
aky bol.” Johan Wolfgang Goethe

Kvetoslava Cavojska
predsednicka JDS v Dolnom Srni

wwansocei ‘sulwkazdom Z nas
Krasne swatky‘wanocne

o, e
. n‘ech vam pnnes"u}ahvﬂe radostné,
vinovom rokujldsku, svornost’ ;
e :tq-évv
a'vietkého'hojnost. . j
A\Z zva’y oh}ﬁ:a
| prichod éarokrasnych Vianoc,
zabudnite na vsSetky starosti
. a preZite ich v laske a radosti.

maju svoje neobyéajné caro
atmosféru rodiného krbu. Je
Benie a zamyslenie sa nad

r podstata zostéva. Poén;

ku a nadej. Do nadej mysle sa
acne viiera rozpravkova atmosféra,
‘ W\ (i dobro nad zlom.

Opé Vianoce su vSak tak trochu
iné. Zlo ma vela poddb. Nasim najvacsim
Zelanim bude uchovat si zdravie. Sti¢asné
opatrenia spdsobuji vela problémov, sme
niteni sa stretavat ¢o najmenej, neraz
vzdialeni od rodiny a piatelov. V dobrej
viere vSak prekoname aj tieto prekazky,
pretoze Vianoce s v kazdom z nas, teSme
sazmmakokaidyroka mozZno si este
viac a silnejéie uvedomime ich vyznam.

Vzduch je nenahraditelnou zloZzkou
Zivotného prostredia nielen pre ¢loveka,
ale aj pre ostatné zivé organizmy
a dychanie je pre nas zakladnou a
nepretrZitou potrebou. Aj preto by
sme sa mali zaujimat o to, aky vzduch

na pelety alebo splyfiovacie kotle na
kusové drevo, vypustia roéne jednym
kominom 1 aZ 10 kg prachu. Ide teda o
naozaj vyrazny rozdiel, ale je potrebné
pripomenut, Ze aj o tieto moderné kotle sa
treba starat a prevadzkovat ich v silade

dychame. Celoslovensky  prieskum, || s pravidlami uvedenymi v dokumentacii
ktory mapoval postoj Slovakov k ochrane vyrobcu. Pozornost by sme mali venovat
ovzduSia nam ukazal, Ze vyberu paliva a jeho kvalite.

v TrenCianskom kraji zaujima
len polovicu opytanych, aky |
cisty vzduch dychaju. Slovensko |
pritom patri medzi tie krajiny
Eurépy, ktorym sa v tejto oblasti
dlhodobo nedari dosiahnut
stanovené &tandardy. Eurépska
environmentalna agentura
(EEA) uvadza, Ze nasledkom === .
znecisteného vzduchu na Slovensku kazdy
rok predéasne zomrie viac ako 5 000 ludi,
pricom . najvaéSou hrozbou pre [udské
zdravie je dlhodobé vystavenie organizmu
Skodlivinam. Na kvalitu ovzdusia negativne
vplyva najma prekracovanie koncentracii
prachovych castic (PM,) a jemnych
prachovych Castic (PM, ), benzo(a)pyrénu,
oxidu dusi¢itého (NO) a prizemného
ozénu (O,). Skodllwny, ktoré dychame,
sa na naSom zdravi mdzu prejavit v
podobe srdcovocievnych ochoreni, astmy,
rakoviny plic ¢i mutagénnych
Gginkov na plod dietata.
Podla analyz Slovenského
hydrometeorologického Ustavu
sa v poslednych rokoch na
zhor3enej kvalite ovzdusia |
Coraz viac podiela vykurovanie |~ 8
domdcnosti a doprava, nez |

velké priemyselné  zdroje, |
ktoré musia spliiat prisnejsie
normy. Domaécnosti na X =
Slovensku sa na zneéistfovani ovzdusia

prachovymi &asticami PM, podielaju

az takmer 60 percentami, pricom je

| Pri kareni plynom vypustame
| do ovzdusia minimalne
“mnozZstvo Skodlivych latok, ide
Il v8ak o neobnovitelny zdroj,
ktory do naSich domécnosti
putuje  z velkych dialok. Pre
_porovnanie, v1m?® zemného
' plynu je ukryta priblizne rovnako
- = velka energia pre vyrobu tepla,
ako v2 kg suchého dreva alebo 4 kg dreva
mokrého. Ak kurime drevom, mali by
sme pouZivat drevo poriadne vysu$ené, to
znamena susit ho 1 az 2 roky. PouZivanie
mokrého dreva je naozaj ¢astou chybou
pri kureni. Voda jednoducho nehori a
mokré drevo sa v peci najskér sudi, ¢o
odobera teplo, spalovanie je menej
kvalitné a tym viac znedistujucich latok
nebezpeénych pre nase zdravie posielame
z komina von. DalSou &astou chybou je,
Z7e do kotla nalozime prili§ vela paliva
a kotol zavrieme. Ked tam
wSak nepustime vzduch, oher v
kotli vlastne dusime a spalovaci
‘proces nembdZe  prebiehat
efektivne. TiezZ by sme nemali
& | zabldat na to, Ze ak na vyrobu
tepla nepouzivame riadne
‘palivo, ale spalujeme odpad,
‘ako napriklad stary nabytok,
il rozny odpad z domacnosti alebo
" ® plastové flaSe, riskujeme tym
nlelen pokutu, pretoZe je to zakazané,
ale aj vazne ohrozujeme svoje zdravie
a zdravie svojich susedov. Rovnako to
potrebné si uvedomit, Ze najvacsi podiel plati aj pre spalovanie odpadu zo zahrad.
emisii tychto latok je sustredeny do zimnej Dusivy dym vznikajici spalovanim listia,
vykurovacej sezény. Aky Spinavy vzduch II suchej trdvy a komundlneho odpadu
dychame v suvislosti s vykurovanim teda obsahuje oxid uholnaty (CO), uhlovodiky,
ovplyviiuji miniméine dve veci. Prvou oxid dusny (N,O), dechtové latky aj toxicke
je, ako velmi ,dymi“ nas§ komin a druhou, || dioxiny. Velmi ¢astou chybou je tiez, Ze
aké su rozptylové podmienky. Ovplyvnit kiarime viac ako realne potrebujeme.
vieme len ta prva znich. Pri zlych Pritom najlacnejSia energia je urcite ta,
rozptylovych  podmienkach, typickych ktori nespotrebujeme. DokaZzeme tym
prave pre zimné obdobie, dokaze uz nielen prispiet k zlepsSeniu ovzdusia,
jeden komin zadymit celi dedinu. Velmi ktoré tak nutne potrebujeme k Zivotu,
preto zdlezi na tom, &m, ako a v ¢om ale aj uSetrit nemalé peniaze.
kurime. Dobre prevadzkované moderné
spalovacie  zariadenie  vyprodukuje
podstatne menej Skodlivin ako staré.
Podla realnych vysledkov spalovacich
skiSok  Vyskumného  energetického
centra Vysokej Skoly banskej v Ostrave
staré spalovacie zariadenie na pevné
palivd za sezénu vyprodukuje od 50
do 300 kg prachu. Moderné kotle na "
pevné paliva, teda automatickeé kotle

Aktudlne informécie o kvalite ovzdusia
v jednotlivych regionoch mézete najst
na webovej aplikacii dnesdycham.sk,
ktora je vystupom projektu LIFE IP -
Zlepsenie kvality ovzdusia podporeného
Eurépskou tniou (www.populair.sk).

Ing. Petra Badurova Rencova
manazér kvality ovzdusia, Urad TSK
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OKIENKO MATERSKEJ SKOLY

Starosta obce Ing. Juraj Hamaj podal 18.8.2020 projekt Podpora udrZania zamestnanosti v MS 03/2020 — 06/2021.
10. septembra bol schvaleny. Peniaze su uréené na dofinancovanie platov v éase pandémie a na stabilizaciu pracovnych
miest v materskej Skole. Dakujeme. s I )

Vzhladom na situaciu COVID — 19 boli pre skoly od oktébra vydané prisnejSie
protiepidemické opatrenia. Z tohto dévodu sme niektoré naSe naplanované aktivity
nemohli uskutoénit: navéteva logopedicky, stimulaény program pre predSkolakov,
anglicky a taneény krizok, pilotna lego hodina — Maly konstruktér, kurz ladoveého
koréulovania, def materskych 8kl s rodiémi, navéteva riaditelky MS v 1. roénikoch
Z5. Rodicovské zdruzenie a Rada Skoly prebehla distanénou formou.

Pri kazdodennych ¢innostiach st deti ucitelkami vedné k dodrziavaniu hygienickych

néavykov. Podas aktivity ,Cisté rudicky” si deti vyskusali umyvanie bacilov. Prakticky si
upevnili spravne navyky umyvania ruk po: zaspineni, hre, pouziti toalety, pred jedlom.

AL N R

@,

Pocas celého tyzdna nas Cakalo v Skélke vela
zaujimavych aktivit zameranych na zdravu
vyZivu. Deti triedili ovocie, zeleninu, skladali
rozstrihané obrazky, mozaiku, hrali divadlo
Orepe, Pod Hribom. Varili ¢aj z byliniek
a pripravili zdravy obed. Vyrobili si papierovu
kolaz — hriby, zavaraninovy pohar. Triedili zdrave
a nezdravé potraviny. S pomocou ucitelky
sa snazili charakterizovat zdravé a nezdrave
stravovanie. Vysvetlili si viyznam rovnovahy prijmu a vydaja energie (obezita a podvyZiva). A nezabudli ani na dbleZitost
pitného rezimu. V spolupréci s projektom Skolské ovocie konzumovali Gerstvé jablkd, broskyne a pili jablénd Stavu.

V tomto 8kolskom roku si deti v aredli kélky
vybrali na celoroéné pozorovanie strom
pagastan konsky. Pocas jesene detailne
pozorovali koru, listy, plody. Najrad$ej vSak
maju zbieranie gastanov, hry a tvorenie
s gastanov. Ukladali gastany podia prediohy,
tvorili obrazky. Vyrabali s pomocou uciteliek
gastancekov, pavikov, domace a lesné
zvieratka, jesenné ikebany.

Aj tento rok si deti s pomocou
uciteliek  vyrobili za  triedu
svetlonosa. Kazdé rano nas vitali
rozsvieteni pred dverami Skolky
vdaka nadej tety Elenky.

A takto nam deti poméhali pri Uprave 3kolského arealu. Nezabudli sme ani na triedenie
odpadu. Po¢as pouzivania naradia ucitelky viedli deti k efektivnemu a bezpecnému
spbsobu pouzivania. Pomahali im zlep$it si sposobilost pouzivat naradie spravne.

Po&as krasneho slne¢ného, jesenného diia sme sa vybrali na turistickil vychadzku.
Deti pozorovali krasy prirody, znaky jesene, pocasie, zvieratd. VSetci zvladli sdvislu
chédzu primeraného trvania bez unavy a vycerpania.
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®  Tento rok sme pustanie Sarkanov z dévodu COVID — 19 mali bez rodicov a sdrodencov. Pani
® gitelky a deti so Sarkanmi sa vybrali na futbalové ihrisko. Sarkany lietali vyborne a deti z nich
- @ mali velka radost. Obcerstvili sme sa
: s Cerstvymi jablkami, teplym &ajikom a
kazdé dieta bolo obdarované medajlou.

.. OKIENKO MATERSKEJ SKOLY &0
::§ SRS A RS Resese T )
o

Spravil som si $arkana,
pustam si ho od rana.
Fukayj, fikaj vetricek,
nech vyleti nad kricek.

OKTOBER - MESIAC UCTY K STARSIM @.n

Aj tento rok Skdlkari s laskou chystali program a vyréabali .:“
kvetinky pre déchodcov v nadej obci. Z dévodu COVID - 19 (4

sa stretnutie neuskutoénilo. A tak sme do klubu déchodcov “
poslali iba maly daréek. Kvetinkami a pozdravmi obdarovalo "ﬂ
kazdé dieta svojich starych rodi¢ov v kruhu rodiny. °o”

4
q - KYTICKA Y ..o
b4 Natrham si kvety pod lesom na strani, Prijmite kyticku, ¢o slzou previhia ‘gﬂ
& L Vam stari rodicia, kytku dam do dlani. aj mne sa tiskaju slzy tieZ do hrdia. ®
e ® Hoc vias Vdam Sedivie a zrak sa zakalli, Nech sa Vam pred|Zi Zivotna vasa puit, ‘ g
[ Y prijmite od deti najkrajsie pozdravy. Zelame zo srdca, vasa vnucka, vnuk. ® ®
Q. ! PROJEKT SRNANCATA - O ODPADE VESELO A HRAVO | ‘.:")
[ . Projekt sme podali cez Zeleny vzdelavaci fond a spolupracovali na fiom Ing. Katarina Kralova, Mgr. Katarina g
®®  ovacovicova a Ing. Elena Antalova. Ziskali sme 1208,41€. Cielom projektu je naucit deti pred$kolského veku (o
& separovat. Pomocou zaujimavych aktivit (vyrobenie kompostéru, .O
o — beseda, zazitkova exkurzia, o
' divadelné predstavenie,
zakupenie pomécok,
vytvorenie knihy...) predstavit
problematiku odpadu

adopad na znecistenie
spodnych véd v nasej obci.
Podporit u 8kdlkarov rozvoj
poznatkov, pozitivhych
hodnét a schopnosti, ako aj
zaujem a vztah k ochrane
zivotného prostredia. Hravou
formou  vzbudit zaujem,
poméct im osvojit si techniky T
zniZovania produkcie ‘
odpadu, naucit ich spravne triedit odpad do kontajnerov tak, aby mohli svoje nadobudnuté vedomosti a sklisenosti ".
® odovzdat starSim. V oktébri sme splnili prva aktivitu. Z paliet, ktoré zabezpecila rodina Antalova zmontoval "
otecko Kucharovic kompostér a s pouzitim odpadového materialu deti 2. triedy vytvorili hallowenské masky. .OQ

Posledné dva novembrové tyzdne sme mali témy Starostlivost o zdravie a Moje
telo. Deti triedili zdravé a nezdravé potraviny a spoloéne vytvorili o nich plagat.
Ugili sa spravne starat o zubky a vytvorili si
z papiera kefky. Na zéklade ukazky pozorovali
zdkladné Zivotné prejavy cCloveka (dychanie,
prijimanie potravy, éinnost srdca). Oboznamovali
sa s ludskym telom ako pracuje, ¢o sa v fnom
skryva. V hre na lekarov si overili ako bije srdce
— fonendoskopom. Prezerali encyklopédie,
skladali kostru, priradovali vnutorné organy.
Deti diskutovali, rozpravali svoje skusenosti.
@ ° Svoje predstavy rozvijali na zaklade skumania. Vhodne vybratymi aktivitami a
@ @ Pozorovanim deti ziskali nové informéacie o svojom tele.
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daréek, ktory tento rok dostanu a preto

KOLKO LASKY SA ZMESTi DO KRABICE OD TOPANOK

4.12. sa deti a pani uéitelky nasej $kdlky zapojili do celoslovenskej
vyzvy Potesit niekoho, kto necakal daréek. A tak sme ozdobili
hrabice od topanok a naplnili ich malickostami, ktoré mézu potesit
babi¢ku alebo deduska v domove dbéchodcov. M6ze to byt jediny

3.12. sa deti 2. triedy pod vedenim Kovacovicovej zapojili do 1. rocnika
vytvarnej sutaze ,Snehova viocka o€ami deti”. VSetci sa velmi snaZzili. Deti
vybrali najkraj$iu vliocku Maria Barcika. Drzte mu palce.

sh an®

deti do krabice vloZili aj kusok svojho srdca
v podobe kresbigiek. Zapojit sa do vyzvy bol
napad pani uditelky Lindusky Bako, ktora
darc¢eky aj odniesla do DD Bo$aca.

MIKULAS

7.12. nads znova
po roku navstivil
Mikulas. Deti ho
privitali peknym
programom. Mikulas
vietky poslusné
deticky obdaroval
balickami, ktoré

sponzorovalo ZRPS,
rodina: Polackova,
Kovacova,
Nedbalova,
Strapinova, Uhrecka. Za Mikulasa sa preobliekla Lenka
Busova, ktord nam od oktébra pomaha s upratovanim a
s dezinfekciou MS.

Pod okienkom z vecera,
ktosi tuka — nazera.

Biela brada aZ po pas, jaj!
Ved je to Mikulas.

Nestadili sme sa ani obzriet a je tu koniec roka. Je tu opat ¢as, kedy
hodnotime stary rok. Zapojili sme sa do 6 projektov a 4 z nich

boli ispesné: Maly zadhradnik — zmyslova zahrada —ziskali sme

1000€ a vybudovali z nich vyvySené zahony a hmyzie domé&eky.
Vezmite uroveii $kolskych toaliet do svojich rik — ziskali sme

vyhru v podobe nékupu é&istiacich prostriedkov Domestos

v hodnote 260€. Vytvorte detom bezpecny priestor pre hry a

rozvoj — ziskali sme 3000€ na nakup nového nabytku do 2.triedy.
Svet plasteliny — ziskali sme 9 kg/10 farieb plasteliny. Zapojili

sme sa aj do sttazi a 4 z nich boli Uspesné: Naj nastenka, zima —
ziskali sme 1. miesto multifunkéné zariadenie a sladkosti. Sttaz

s Kauflandom — vyhrali sme spolo¢enskl hru Lovec Spookies

a knihu s nélepkami. Vo vytvarnych sutaziach Koronakriza

ako Sanca pre planétu Zem, Ja a koronavirus bola Uspesna

Dorotka Uhrecka.

Dakujeme vSetkym, ktori prispeli k skvalitneniu prostredia

MS. Do nového roka véetkym zo srdca Zelame vela $tastia,
zdravia, lasky, osobnych aj pracovnych tGspechov.

text: Mgr. Katarina Kovacéovicovd, riaditelka MS Dolné Srnie
foto: zamestnanci MS Doiné Srnie
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