VEI'.KA NOC je symbolom prebﬁdchuceho
sa zZivota, sily, vytrvalosti a plodnosti.

VELKA NOC je svity alebo tiez pasiovy tyZden. Zacdina
Kvetnou nedelou a konéi Velkonoénou nedelou. Medzi nimi

st dal$ie dni, ktoré maju svoje viastné meno - Zeleny Stvrtok,

Velky piatok a Biela sobota. U nds do Velkej noci zahrfiame
este aj Velkonocény pondelok.

Pre vaésinu krestanov na svete, ¢i uz katolikov, alebo protestantov
je tento sviatok najmé o oslave vzkriesenia Krista. Veriaci
si v kostoloch pripominaji Kristovo utrpenie, sebaobetovanie
a vzkriesenie. Zidia oslavuji v tomto obdobi tiez vyznamny

roénik lll. Cislo 1/2022 (aprll 2022) cena 0,5€
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velkono¢né vajicka
Tieto sviatky sa totiz
vzdy prelinali
s oslavou jari, ktoru
pbévodne oslavovali
pohanské narody.
Po pokrestanéeni
véak tieto ludové zvyky
dostali ¢asto novy nabozensky vyznam.

sviatok, ktory sa vola Pesach. Je pohyblivy a prave vdaka nemu
je pohyblivy vypocet Velkej noci, kedZe Jezi$ pri poslednej veceri
v podstate s uenikmi oslavoval prave tento Zidovsky sviatok.
Na jeho zaklade sa potom pocita smrf JeziSa a jeho vzkriesenie,
ktoré je hlavnou myslienkou oslavy Velkej noci.

Vo svete je mnozstvo krajin, kultir a spoloCenstiev, ktoré maju
vlastné a mozno aj ojedinelé spdsoby ako oslavit Velkonocné
sviatky svojimi vlastnymi tradiciami. Niekde sa jedia ¢okoladove
zajaciky, ,$ibu a oblievaju“ sa Zeny, inde sa hladaju poschovavané

K radu dalsich vinsovnikov
aj my podla dobrych zvykov pripojit sa chceme,
ked nie insie, aspor skromné vinse:

Pekné sviatky, dobrt zhodu,
Zenam éerstvu, svieZu vodu,
muZom tieZ nech sladko je,
nech si pridu na svoje.”

JARNE UPRATOVANIE KLANECNICE
KU SVETOVEMU DNU VODY

Iniciativa Ziva Klaneénica zorganizovala v poradi uZ tretie
upratovanie Klaneénice pri prilezitosti Svetového dfia vody,
ktoré sa konalo 26. marca 2022. Akcia sa uskutocnila stc¢asne
v Dolnom Srni aj Moravskom Lieskovom. Novinkou bola tcast
tlenov MO SRZ Nové Mesto nad Vahom.

Brigada sa zacala o 8:00 hodine stretnutim na moste pri
PD v Dolnom Srni, kde boli ludom rozdané vrecia a rukavice.
Podarilo sa vyg&istit usek od ,Zburaku“ za futbalovym ihriskom
po treti hucak®, ktory sa nachadza medzi obcami Dolné
Srnie a Moravské Lieskové. Vrecia s odpadom sa zvazali
do kontajnera, ktory zabezpecila obec. Najcastejsim druhom
odpadu bol plastovy odpad,
najmé igelity, dalej handry,
koberce, zelezo a sklo. Velké
mnozstvo  pneumatik  bolo
vyseparované zvlast. Pozitivnou spravou je, Ze odpadu bolo zhruba o tretinu menej ako pri
poslednej brigade. Podakovanie patri véetkym za¢astnenym.

Ucast bola vyssia ako naposledy. Otazkou ostdva, pre¢o nebola mnohonasobne véacsia?
Venovat potoku par hodin do roka neublizi nikomu z nas a najdu sa ludia, ktori k tomu
nepotrebuijt ani brigadu. Klane¢nica a jej okolie je predsa délezitou su¢astou Zivota v nasej
obgci...

Sledovat nasu ¢&innost
a dalSie aktivity mozZete
na nasom Facebooku
a Instagrame.

Facebook: Ziva Klaneénica

Instagram: zivaklanecnica

Magr. Filip Miklanek
foto: autor
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UROVEN VYTRIEDENIA KOMUNALNEHO ODPADU
FEEEELEERRERTEERRETT TV NASEJ OBCI DOLNE SRNIE  THTTEREFEEERRERTEET

Nedavno zacal rok 2022 a vacsina z nas sa na zaciatku
roku zamysla nad tym, ako zabezpecit, aby bol nas Zzivot
krajsi a lepsi. Sledujeme vela informécii z médii, ako dospiet
k zlepSeniu samych seba a svojho okolia. Popri vsetkych
réznych informaciach sa dozvedame aj to, aka je nasa planéta
velmi znedistena. Slovensko ma aj napriek zlepSujucemu
sa vyvoju triedenia, stale vysoku mieru skladkovania odpadu

na uréenych, ale objemom obmedzenych skladkach odpadu.

Kolki z nas si dali predsavzatie urobit nieco aj v tomto smere?
Triedime naozaj vSetci? Dal si niekto z nas otazku: ,Triedim
odpad dostato¢ne a spravne?” Désledné a spravne triedenie
odpadu by malo byt neodmyslitelnou sucastou zZivota nas
véetkych. Zodpovednym triedenim sa vyrazne redukuje
mnozZstvo komundlneho odpadu ukladaného na skladku
odpadu, eliminuji sa nelegalne ,Cierne* skladky odpadov,
znizuju naklady na odvoz a uloZenie netriedeného odpadu
na skladku a v neposlednom rade sa $etria prirodné zdroje

a suroviny, ¢im prispievame k cistejSiemu Zivotnému prostrediu.
Odpad tym dostava druhd Sancu na opdtovné vyuZitie.

V sucasnosti triedime papier, sklo, plasty, elektroodpad, $atstvo,
jedlé oleje a tuky, zahradny bioodpad a biologicky rozlozitelny
kuchynsky odpad z domacnosti. S tymito zloZzkami odpadu
sa stretavame kazdodenne a vaésinou si ani neuvedomujeme,
Ze kazdy z tychto materialov ma svoje miesto. Postupom
rokov sa v triedeni ako obec zlepSujeme, ale je to dostatoéna
miera vytriedenia? Mohli by sme byt este lepsi? Odpovedou
sl uz spominané pozitiva a uspora finanénych prostriedkov.

Podme sa pozriet prostrednictvom par Cisel na to, ako
nakladame v naSej obci s odpadom. Okrem poplatkov
spolo¢nostiam, ktoré zabezpecuju nakladanie s odpadom,
t.j. odvoz a skladkovanie odpadov, bol od roku 2019 zavedeny
zakonny poplatok za uloZzenie zmesového komunalneho
odpadu a objemového odpadu na skladku odpadov. Tento
zakonny poplatok zvySuje néaklady na nakladanie s odpadom
a je uréeny podla urovne vytriedenia komunalneho odpadu.

V roku 2019 sme na zaklade urovne vytriedenia z roku
2018 (14,16%) mali uréeny zékonny poplatok vo vyske 12 eur
za tonu odpadu, v roku 2020 (pri vytriedeni 17,15%) bol 24 eur/t,
v roku 2021 bol vzhladom na uroven vytriedenia komunalneho
odpadu 21,01% 27 eur/t a v roku 2022 mame vysku poplatku
(pri vytriedeni 25,67%) uréenu taktiez na sumu 27 eur/t. Pokial
sa nedostaneme na Uroven vytriedenia komunalneho odpadu

nad hranicu 30,01%; budeme mat stale vysoky poplatok.
Znizit poplatok mézeme iba ddslednejsim triedenim odpadu.

Pri dékladnom triedeni by sme sa pri Urovni vytriedenia odpadu
nad 60,01% vedeli dostai na vysku zakonného poplatku
iba na 11 eur/t. V roku 2021 sme zaplatili za vyvoz odpadu,
skladkovanie objemového ,netriedeného” odpadu spolu
so zakonnym poplatkom sumu, ktora by pri spravnom triedeni
odpadu mohla byt minimalne o 1/3 a mozno aj o polovicu
mensia. Cim viac budeme triedit, tym budi mensie naklady
na objemovy ,netriedeny* odpad.

Uroveri vytriedenia komunalneho odpadu v nasej
obci sa medziroéne od roku 2018 zvySuje o 2,99%; 3,86%
a 4,66%; to znamenad, Ze od roku 2018 sa Uroven vytriedenia
zvysila o 11,51% aj vdaka triedeniu biologicky rozlozitelnému
kuchynskému odpadu, ktory bol zavedeny v roku 2021. Su viak
obce, ktoré dokazali za obdobie troch rokov zlepsit uroven
vytriedenia o 42% (z priblizne 14% sa dostali na 56,5%).

Véazeni obc¢ania, pokusme sa aj v naSej obci ¢o najviac
zvysit Groven vytriedenia komunalneho odpadu. Rezervy
v ftriedeni mame velké. Prava a povinnosti ako triedit
a zaobchadzat s odpadom su uvedené v zakone ¢. 79/2015
o odpadoch a vo VZN ¢. 1/2021 o nakladani s komunalnymi
odpadmi a drobnymi stavebnymi odpadmi na uzemi obce
Dolné Srnie, ktoré je ucinné od 01.01.2022. Presvedcenie,
Ze nemame uZ ¢o vylepsit, je klamlivé. V komunalnom
netriedenom odpade sa pri vyvoze nachadza vela zloZiek
odpadu, ktoré mali byf v triedenom odpade. Takze prosim
vietkych ob&anov o ¢o najddslednejSie triedenie odpadu.
Prispejeme tym k zlepSeniu Zivotného prostredia a Uspore
finanénych prostriedkov.

Zanechajme pre dalSie generacie ¢o najlepSie a najkrajsie
Zivotné prostredie, budd nam za to vdaéné.

Renéta Zakovicova

e P e
] 1 ﬂ ﬂ E
do ZELENYCH KONTAJNEROYV (SKLO) patria: sklo, najma
neznecistené obaly zo skla, flase, pohare, sklenené nadoby,
tabulove sklo, sklenené crepy
nepatria sem: drétené sklo, keramika, porcelan, autosklo,
zrkadla, vratné sklenené obaly, kristalové sklo, pozlatené

a pokovené sklo, znecistené sklenené vyrobky a obaly
z 5 zavaracich poharov méze byt sklenena vaza na kvety

PAPIER

@

do MODRYCH KONTAJNEROV (PAPIER) patria: papier,
najma neznedistené papierové obaly, krabice, kartény,
lepenka, noviny, zosity, ¢asopisy, kancelarsky papier, reklamnée
letaky

nepatria sem: mokry, mastny alebo znecisteny papier,
asfaltovy, voskovy, dechtovy papier, pouzité plienky, hygienické
potreby a znecistené obaly a vyrobky

10 éasopisov sa mdze zmenit na krabicu na televizor

do ZLTYCH KONTAJNEROV (PLASTY) patria: stlacené
alebo zosliapnute obaly z potravin, igelitové a mikroténové
vrecka, plastové tasky, baliacie folie, obalovy polystiren, obaly
z pracich prostriedkov, kozmetiky, kelimky z jogurtov, obaly
zCD

nepatria sem: novodurové rury, obaly od nebezpeénych latok,
ako napr. motorovych olejov, chemikalii, farieb

z 30tich PET flias moZe byt fleecova bunda

do CERVENYCH KONTAJNEROV (KOVY) patria: kovové
obaly, konzervy, alobal

nepatria sem: kovové obaly znecistené, alebo kombinované

s inym obalom, napr. tuby od zubnej pasty alebo krému

na topanky ,

zo 670 hlinikovych plechoviek sa méZe stat ram na bicykel

do ORANZOVYCH KONTAJNEROV (Viacvrstvové
Kombinované Materidly) patria: stlatené napojové
kartény z mliénych vyrobkov a napojov

nepatria sem: napojové obaly so zvySkami napojov

z 2 napojovych karténov sa moze stat 1m? kuchynskych
utierok
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MILUJETE JAR?

Mnohi ju povaZuju za najkrajsie obdobie celého roku. Ini
vsak s prichodom prvych slnecnych dni zaZivaju obrovské
vycerpanie a najradsej by sa vratili spat k zimnému spanku.
Ak patrite skor do druhej skupiny, moZno vas bude zaujimat,
¢o je jarna unava a ako sa s riou vysporiadat. V tomto élanku
vam prindsame ndvod na jarny reStart, kiory vam pomodzZe
prekonat jarnu unavu, dobit si baterky a znovu sa pozitivne
naladit na nové obdobie.

KDE SA VZALA JARNA UNAVA?

Jarna unava nie je nie¢o, ¢o sa na
nas len tak ,nalepi“ bez nasho Zzelania.
Je to dosledok nasho viastného
zivotného $Stylu. V naSej zemepisnej
Sirke je striedanie ro¢nych obdobi
prirodzenym javom. Kedysi aj ¢lovek
spolunazival s tymto rytmom prirody
a zima bola obdobim uréenym
na regeneraciu a nazbieranie novych
sil. DIhé zimné vecery, dlha tma, dihdi spanok.

Dnes to véak uz neplati. Ci je zima, ¢i je leto, pracovné nasadenie,
povinnosti, stres, umele osvetlenie a hekticky Zivotny Styl idu proti
nasmu prirodzenému biorytmu. Désledkom toho je, Ze namiesto
zimného oddychu ideme po cely ¢as
na 100% a vyCerpany organizmus
si musi vybrat svoju dan v podobe
jarnej tnavy.

Okrem nasho Zivotného $tylu prispieva
k jarnej unave aj nedostatok vitaminov
z Cerstvého ovocia a zeleniny pocas
zimy, vydatnejSia zivotosprava, menej
pohybu a predovsetkym nedostatok
slne¢ného Ziarenia a s nim spojeného
vitaminu D.

Napriek vSetkému nam jar dava novu
nadej a kopec moznosti, ako znovu
ziskat stratent rovnovahu.

ODLAHCITE SVOJU STRAVU
Prvym a prirodzenym krokom by malo byt odlahéenie nasej
stravy. Mali by sme zaradit lahSie jedld zloZené z dostatku
zeleniny, celozrnnych obilnin, chudého méasa, jarnych polievok ¢&i
obilnych kasi. Vyborné je napriklad robit si kazdy den zeleninovo
— ovocné smoothies. Takymto jednoduchym spésobom obohatite
svoju stravu o ¢erstvi zeleninu a ovocie aj poc¢as hektickeho
pracovného tyzdna.

lescsococsocnse

je stavit na spominané smoothies, ovocné a zeleninové Stavy &i
bylinkové Eaje.

Nezabudajte na to, Ze aj detoxikacia organizmu ma svoje pravidla.

Radsej sa vyhnite péstom a drastickym radikalnym metdédam

a chodte na to prirodzene a pomaly. Uz samotné vynechanie

nezdravych jedal a zaradenie vitaminov do jeddlnicka urobi
vasmu telu obrovsku sluzbu.

HYBTE SA NA CERSTVOM VZDUCHU

S prichodom jari méZeme koneéne
vytiahnut bicykel, kolieskové koréule
&i turistické topanky a za$portovat
si na ¢erstvom vzduchu. Pohyb ma
mimoriadny U€inok nie len na nasu
fyzicki schranku, ale aj na psychiku.
Na ¢erstvom vzduchu si navyse vycistite
hlavu a zbavite sa nahromadeného
stresu. Slnecné lu¢e sa zas postaraju
o doplnenie délezitého vitaminu D, ktory poméze posilnit imunitu
a odstranit unavu.

DOPRAJTE Sl CAS PRE SEBA

Aj kvalitny relax patri do zdravého Zivotného $tylu, ktory vam
pomdZe udrzat si harmoéniu v Zivote.
Niekedy postaci dobra kniha &i horuci
kupel. No vybornou volbou je zaradif
do kalendara pravidelné saunovanie,
ktoré pomoéze telu zbavif sa vacésieho
mnozstva ulozenych toxinov a este
viac podpori vasu detoxikaciu a pocit
jarného  znovuzrodenia.  Vyskusat
modzete aj otuzovanie studenou vodou,
striedavi sprchu alebo masaze. V tiez
nezabudajte na kvalitny spanok, ktory
je najprirodzenejSou a nevyhnutnou
formou kazdodenného relaxu.

UPRACTE VSETKO, CO MOZETE

Stéastou jarného restartu je neodmyslitelne aj jarné upratovanie.
Upracte si svoj dom, Satnik, zbavte sa starych veci — upracete tak
aj svoju hlavu. Je to zaujimavé, ale dékladné jarné upratovanie
mé na nasu psychiku a pocit energie naozaj takyto pozitivny
efekt.

DOPLNTE DOLEZITE VITAMINY
Vitaminy sU nevyhnutné pre spravne fungovanie organizmu
a s ich doplnenim vam pom6zu aj kvalitné vyzivove dopinky.
Na jar je pre organizmus doleZité doplnenie vitaminu D, ktory
je potrebny pre zdravie kosti, svalov,

Doprajte si tiez dostatok tekutin
a ocistite vaSe telo pomocou vody.
MézZete siahnut po Cistej vode
s citrénom, riedenych ovocnych
stavach ¢&i bylinkovych éajoch.

JARNA DETOXIKACIA ORGANIZMU

Ak chcete svojmu telu skutoéne ulavit,
chcete schudnit a zbavit sa toxinov
nahromadenych v tele, podujmite
sa najarné ocistenie organizmu.
Za poriadne jarné upratovanie sa vam
podakuju vSetky vase organy, bunky
a aj vasa mysel. Zakladom by malo byt
vynechanie alkoholu, cigariet, tazkych jedal ¢i sladkosti. Vhodné

zubov a tiez spravnu funkciu imunitného
systéemu. Vitaminy skupiny B sa
zas postaraji o spravne fungovanie
nervového systému, meétabolizmus
tukov a sacharidov ¢i tvorbu éervenych
krviniek.

A ked sa vam podari dodrzat tychto
par zdasad, mozZete sa v plnej sile a
zdravi tesit z krajSieho a teplejsieho
pocasia, vonavého jarného vzduchu
a slnecnych lucov.

text a foto spracovane podla internetu
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Tymito slovami vysvetloval sv. Augustin, tento velky
biskup, svojim veriacim, Ze JeZi$ vstal z mrtvych, aby sme
my, hoci odsudeni na smrt, nestracali nadej a nemysleli
si, Ze smrtou sa Zivot Uplne konci; Kristus vstal z mrtvych,
aby nam daroval nadej (por. ibid).

V skutoénosti, jedna z otazok, ktoré najviac trapia
existenciu éloveka, je prave otazka: ¢o pride po smrti?
Na tito zdhadu ndm odpoveda vefkonocna slavnost,
Ze smrt nema posledné slovo, pretoZe ten, ktory
nakoniec vitazi, je Zivot. A tato nasa istota sa nezaklada
na jednoduchych ludskych dévodoch, ale na historickom
fakte viery: Jezis Kristus, ukriZovany a pochovany, vstal
z mrtvych vo svojom oslavenom tele. JeZis vstal z mrtvych,
aby sme aj my uverili v neho a tak dosiahli vecny Zivot.
Tato sprava je srdcom evanjeliového posolstva. Jasne to
ohlasuje svaty Pavol: ,Ale ak nebol Kristus vzkrieseny,
potom je marne nase hldsanie a mdrna je aj vasa viera.”
A dodava: ,Ak len v tomto Zivote mame nadej v Kristovi,
sme najubohejsi zo vsetkych ludi“ (1 Kor 15,14.19).
Od Velkonocného vychodu slnka sa svet zaodel do novej
jari nadeje; od tohto dria sa uz zacalo nase vzkriesenie,
lebo Velka noc nie je obycajny historicky okamih, ale
je to zaciatok nového stavu: JeZis vstal z mrtvych nie
preto, aby jeho pamiatka zostala Ziva v srdciach jeho
uéenikov, ale preto, aby On sém Zil v nds a v Nom sme
uZ mohli zakusat radost veéneho Zivota.

Vzkriesenie pritom nie je tedriou,™ ale historickou
skutocnostou, ktord zjavil Clovek JeZi§ Kristus
prostrednictvom svojej .paschy”, svojho ,prechodu’,

ktorym otvoril ,novti cestu” medzi zemou a Nebom (por.
Hebr 10,20). Nie je to mytus, ani sen, nie je to vizia, ani
utdpia, nie je to rozprévka, ale jedine¢nd a neopakovatelna
historicka udalost: JeZis Nazaretsky, syn Marie, ktory
na sklonku Piatku bol snaty z kriza a pochovany,
sldvnostne opustil hrob. Na usvite prvého dria Peter a Jan

nasli hrob prazdny. Magdaléna a ostatné Zeny stretli
vzkrieseného JeZisa; spoznali ho aj dvaja emauzski
udenici pri lamani chleba; Vzkrieseny sa zjavil apostolom
vo Vecderadle a potom mnohym dals$im u¢enikom v Galiley.

Zvest o vzkrieseni Pdna prindsa svetlo do tmavych
kutov sveta, v ktorych Zijeme. Je faktom, Ze ak by
Kristus nebol vstal z mrtvych, boli by sme odstdeni na
Lprazdnotu®. Ak odstrdnime Krista a jeho zmrtvychvstanie,
pre cloveka uZ niet zachrany a kazda jeho nadej sa
stane iluziou. Savol zTarzu, zataty prenasledovatel
krestanov, na ceste do Damasku stretol vzkrieseného
Krista a ten si ho ,ziskal". Dalej to uz pozname. V Pavlovi
sa udialo to, ¢o neskér pise krestanom v Korinte: ,Kto je
teda v Kristovi, je novym stvorenim. Staré sa pominulo
a nastalo nové.“ (2 Kor 5,17). Pozrime sa na tohto velkého
ohlasovatela evanjelia, ktory s nebojacnym nadsenim
svojich apostolskych ¢inov priniesol evanjelium mnohym
ndrodom vtedajsieho sveta. Jeho ucenie a priklad nas
pobédaju, aby sme hladali Pana JeZisa. Povzbudzuju nds,
aby sme mu ddverovali, pretoZe pocit ni¢oty, ktory chce
otravit ludstvo, uz prekonalo svetlo a nadej, vychadzajice
z0 vzkriesenia. Teraz sU pravdou a skuto¢nostou
slova Zalmu: ,Pre teba ani tmy tmavé nebudu a noc sa
rozjasni ako deri. Tebe je tma ako svetlo.” (139,12). Nie
je to uZ ni¢ota, ktora zahaluje vsetko, ale laskava BoZia
pritomnost. Dokonca aj samotné kralovstvo smrti bolo
oslobodené, lebo aj k ,zosnulym* prislo Slovo Zivota,
ktoré vdychol Duch (v. 8).

Hoci je pravda, Ze smrt uZ nema moc nad c¢lovekom
a nad svetom, zostdava este stale mnoho, mnoho stép
jej starého krélovstva. Ak prostrednictvom Velkej noci
Kristus vykorenil zlo, potrebuje teraz muZov a Zeny, ktori
by mu vkazdej dobe a kdekolvek na svete pomohli
upevriovat jeho vitazstvo jeho zbrariami: zbranami
spravodlivosti a pravdy, milosrdenstva, odpustenia a Iasky.

Resurrectio Domini, spes nostra!
Kristove zmftvychvstanie je nasou
néddejou! Toto dnes s radostou ohlasuje
Cirkev: ohlasuje nadej, ktorti Boh upevnil
a urobil nepremozitelnou, ked vzkriesil
Jezisa Krista z mrtvych. Dnes Cirkev
spieva toto je derni, ktory ucinil Pan®
a pozyva k radosti. Dnes sa Cirkev modli,
vzyva Mdriu, Hviezdu Néddeje, aby viedla
ludstvo do istého pristavu spasy, ktorym
je Kristovo srdce, Velkonoc¢na obet,
Baréanok, ktory ,vykupil svet’, Nevinny,
ktory ,zmieril nds hriesnikov s Otcom.”
Jemu, Vitaznému  Krélovi, Jemu
ukrizovanému a vzkriesenému, volajme
s radostou nase Aleluja!

vdp. Mgr. Eduard Lazo
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.Riekol im: Tak je napisané, Ze Kristus musel
trpiet a tretieho dia vstat z mrtvych a Ze sa musi
kazat v Jeho mene pokanie na odpustenie hriechov
véetkym narodom, poc¢ntic od Jeruzalema.*”

Tymito slovami konci lekdar Lukas svoje evanjelium.
SnaZil sa zachytit cely Zivot JeZisa Krista, od jeho
narodenia az po smrt a vzkriesenie. Lukas nepatril
medzi apostolov, teda medzi blizkych ucenikov
Kristovych. O Kristovi sa dozvedel pravdepodobne
od Pavla a od ostatnych apostolov a ucenikov. Avéak
uveril tejto zvesti, dal sa pokrstit a stal sa z neho
neunavny nasledovnik svojho Pdna. Ako spomina,
utrpenie, smrt a vzkriesenie Kristovo predpovedali svéte
Pisma davno pred jeho narodenim. Lukds nebol Zidom
podla naboZenstva, ani podla narodnosti. Pochadzal

Talianska, Chorvatska a najma Cyrila a Metoda z Grécka,
osvietil cesty evanjeliom JeZisa Krista. Nasi predkovia
zanechali svojich bohov a boZstva a prijali ucenie JeZisa
Krista.

Tak sa zacali pisat dejiny krestanstva nasich
predkov, ktorych potomkovia sme dnes aj my. Toto celé
naboZenstvo je zaloZené prave na tej vete, ktoru sme
si éitali na zaciatku nasho prihovoru: , Tak je napisané,
Ze Kristus musel trpiet a tretieho dria vstat z mrtvych.”
Toto sa podla Pisma muselo stat, aby nam dnes boli
odpustené nase viny. Toto je v podstate celd krestanska
viera, ktord nam aj dnes dava sil po kaZdom nasom
pade vstat a ist dalej. Toto ja zéklad, na ktorom stoji
viera kaZzdého dnesného krestana a o ktoru sa opierame
v nasich osobnych, ale aj narodnych zapasoch. Je to
nieéo, ¢o sa neda pochopit

z pravdepodobne zo Syrie, teda z pohanskej oblasti ale
nejakym spésobom sa dostal do kontaktu s apostolmi
a udenikmi, pocuval ich, uveril zvesti evanjelia a stal sa
rovnako ako oni, jeho nasledovnikom az do svojej smirti.
Aj preto, Ze nebol rodenym Zidom, aj preto mohol opisat
Zivot JeZida Krista z pohladu byvalého pohana. Teda
evanjelium blizke tiez byvalym pohanom.

Aj nd$ Slovensky narod bol aZz do 8. - 9. storocia
ndrodom pohanskym. Nasi predkovia uctievali svojich
slovanskych bohov, ktorych bolo netrekom. Bolo to tzv.
polyteistické naboZenstvo, teda nepoznali len jedného
boha, ale na kaZdu oblast svojho Zivota mali svoje
viastné bozZstvo. AZ prichod krestanskych misiondrov
z oblasti dnesného lrska, Skdtska, Nemecka, severného

fudskym rozumom, ale da
sa pochopit nasou vierou.
Vo viere chapem, Ze sa tak
stalo a Ze sa to tak stalo prave
pre mnia, ubohého hriesneho
cloveka. Kristus prisiel, aby
trpel, zomrel a vstal z mrtvych.
Toto je to ¢o naSich predkov
drZalo pri Zivote, ked prisli
rézne doby, ¢i uz dobré alebo
zlé. Toto je to, ¢o im davalo
sil vSetko vydrZat, nevzdat
sa a ist za Kristom napriek
véetkému dalej. A toto je ta
ista sila, ktora aj nam dnes
ddava sil nepodiahnut ani
vdnesnej dobe, nevzdat
sa, stale vziat svoj kriz a ist
dalej napriek vSetkému, ¢o sa
deje okolo nds. Nic¢ iné nam
ani dnes neda vécsej nadeje.
Kristus musel trpiet, zomriet

a vstat z mrtvych a kazdy kto
tomu uveri, alebo kto tomu veri aj nadalej, ma tu istu silu
ako nasi predkovia, ako nasi otcovia, ktori v Krista verili,
pre Neho trpeli a velakrat aj zomierali. A ta ista viera, je
aj pre nas dnes zachranou, silou a nadejou vo vsetkom
s &im aj my dnes zapasime, ¢o sa okolo nds a s nami
deje. Ni¢ iné, ni¢ menej a ni¢ viac. Na tejto viere totiz
stoji cely zmysel krestanstva, krestanskej viery a aj
nasich osobnych Zivotov. S déverou sa oprime o to ¢o
sa stalo pre nds a za nas, kedysi ddvno na Golgotskom
krizi a nebojme sa nikoho a ni¢oho, len pevne déverujme
nasmu Panovi. Len tak prejdeme, len tak zvitazime, a len
tak budu nasi potomkovia na nas hrdi, tak ako sme my
dnes na nasich predkov. Podla véle BoZej nech sa tak
stane pri kaZzdom z nds teraz i na veky vekov. Amen.

Pavel Cernaj, ev. fardr
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i eeceee SKOLSKY ROK 2021/2022¢ ccces
Januar - marec 2022

&
stale trval nidzovy stav. A kedze méme v nadej MS dobré deti, nasli si pod stroméekom vela ugebnych pomécok
a hragiek vdaka prispevku na vychovu a vzdelavanie predskolakov (1182,94 €) a firme Polmars (473,02 €). Prispeli
. aj rodi¢ia a priatelia MS, ktori ndm pogas roka podarovali hragky: rodina Kovacovicova, Bako, Vagkova, Moravéikova,

i
Pri nastupe péVianociach sme sa opét riadili manualom Skolsky semafor 1.6. a teda bez zmeny v rezime OP nakolko @
Martakova. Dakujeme. Q

®eccseccsccssese PROJEKT SRNANCATA RADI SPORTUJU eecccccscccss

Zapojili sme sa do vyzvy Moderna Skola s projektom Srffianéata radi $portuju. Cielom nasho 3
projektu bolo vymenit a doplnit, zastaralé a nefunkéné, $portové vybavenie za atraktivne pre nasich
8kolkarov. Pre nizky pocet hlasov sme vyhru 2000€
neziskali. Dakujeme véetkym rodidom a priatelom, ktori
néas podporili.

1
gt

Pocas tém ZIMNE RADOVANKY aV ZDRAVOM
TELE, ZDRAVY DUCH sme sa rozpravali o svojom |
zdravi a o otuZovani. Vysvetlili sme si preco je délezity
pohyb pre zdravie ¢Eloveka. Pripravili sme si pre deti
zimnu olympiadu, potas ktorej stavali snehuliakov, = -
chodili po stope, bobovali a lopatovali sa.

® e oo oo e PROJEKT TRIEDIM, TRIEDIS, TRIEDIME ® oo e o e @
Nasa materska Skola sa zapojila do projektu Triedim, triedis, triedime a
ziskali sme 10 setov Styroch farebnych tasiek na triedenie odpadu,
ktoré s detmi vyuzijeme na spravne triedenie odpadu v nasej obci. 2

Do MS nastupil n$ novy kamarat Jakubko Knap.

POMAHAME ZVIERATKAM

A VTACIKOM
V. prvom februdrovom tyZzdni
smemali tému  Pomahame

zvieratkdm a vtacikom. Deti
sme viedli kochrane prirody,
starostlivosti o zvierata a vtacata.
Vyrédbali sme kimidla
z odpadového materialu, chystali
potravu, kimili ich, aby nam na jar

v aredli materskej Skoly veselo

Stebotali.

STIMULACNY PROGRAM -

Po skonceni Stimulaéného programu, 7.2. zamestnankyne SCSPP Kalnica
v nasej MS vykonali hodnotenie Skolskej zrelosti pred$kolakov. 16.3.
informovali rodicov deti o ich vysledkoch.

seoccsvcesvcscesee VYTVARNASUTAZ eocecscccecces

Vo februari sa deti 1. a 2. triedy
zapojili pod vedenim vsetkych
pani uciteliek do medzinarodnej
sttaze vytvarnej tvorivosti
deti predskolského veku
XXII. Zitnoostrovské pastelky.
Mali sme volni tému a vela
krasnych vykresov. Vybrat
najkrajsie bolo velmi tazké. Poslali
sme prace tychto deti.
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ll © ° ¢ ¢ ¢ ZIMNA TURISTICKA VYCHADZKA ¢ ¢ ¢ o ¢
Aj napriek tomu, ze nam tento rok pani zima nedopriala
nadielku snehu dlhsie, vSetci sme vo februari zvladli
suvislou chédzou, bez unavy a vycerpania turisticku
vychadzku do blizkeho okolia.

Od 12.2. - 15.2.2022 nam RUVZ TN zatvoril 2. triedu
z dévodu COVID - 19. Pre tieto 5 - 6 roéné deti, ktoré
museli zostat v karanténe pani ucitelky pripravili distanéné
vzdelavanie. V materskej 3kole bola otvorena iba 1. trieda
3 — 4 roénych deti.

Y
i

Pocas témy CIM BUDEM sme s detmi
diskutovali o r6znych povolaniach. Pomocou
nametovych hier sme rozvijali ich predstavu
o obsahu pracovnej naplne avyzname
vybranych povolani. Sustredovali
sme pozornost deti na aktualnu
skusenost s danymi povolaniami. 18lo nam
to na jednicku.

sscscecece KAPNEVAL oo

Pozor, pozor, préive dnes 242. sme mali v nasej Skdlke vytdzeny
zacina sa velky ples. KARNEVAL. Deti sa prezliekli za krasne
Berte masky je tu bal, rozpravkové bytosti. Dievéata boli za princezné, ..
zaéfnasa kameval ¢arodejnice, jednorozce ... a ani chlapci sa nedali -

zahanbif, boli z nich policajti, hasiéi, zvieratka...
Pani ucitelky Katka, Sonicka (lekarky) a Jarka
(profesorka z Harryho Pottera) masky predstavili
amohlo sa zaCat sdtazif. Deti vyjadrovali |
pohybom charakter piesni, zberali vitaminy, |
vymiefiali si masky pod padakom, sbosymi
nozickami preliezali prekazkovu drahu, chodili
po papieri, odrazali balény vo dvojiciach... |
A nechybala ani balénova a bublinova diskotéka.
Kazdd maska bola vynimotna a odmenena.
Do balickov prispeli babitka Nedbalova, rodina
Nedbalova, Srapinova, Polackova, Vaskova,
Petkov a ZRPS. Bali¢ky zabalila Emka Nedbalova
SO svojou mamou a babi¢kou. Na ob&erstvenie
mali deti 100% dzus zo Skolského ovocia, banany
a mandarinky. Dakujeme.

0Od 28.februéra sme sa riadili aktualnym Skolskym
semaforom 2.0., ktory povolil vstup do MS
pre véetkych rodiCov. Aj napriek zistovanému
zaujmu rodidov o prevadzku MS poéas jarnych
: ——— - " prazdnin nam od 7.3. - 11.3.2022 z dévodu
vysokeho poctu pozﬂwnych rodin, deti a zamestnancov, RUVZ TN zakazal
prezenéné vyucovanie v celej
materskej Skole. Poc¢as tychto dni
prebiehala dezinfekcia vnutornych
a vonkajsich priestorov. A po tyZdni
sme sa na seba vsetci tesili.

R e (I

®eeeeeeee DIVADELNE PREDSTAVENIE s e 000000 o

Hned prvy defi (14.3.) otvorenia prevadzky MS, nase deti navétivilo @
divadio Fifo a Vierka s predstavenim o Skriatkovi. Deti pozorne
pocuvali, s hercami si zaspievali a zatancovali. 150€ za predstavenie -
sme uhradili zo ZRPS. @
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)" | se00ee MAREC - MESIAC KNIHY ¢ ¢ ¢ o o
- | Podas mesiaca marec sme vhodnymi aktivitami

Vyrobili sme si zalozky a knihy O psi¢kovi a macicke.
. Citali" si a prezerali knihy zo $kdlkarskej kniznice
. a trznice. Spolocne sme si vytvorili vystavu

Kazdy deri pred spankom sme jednu z nich vybrali
a cCitali. Viedli sme deti k aktivnemu poéuvaniu
a komunikovaniu s porozumenim.

Mali sme besedu o spisovatelke Marii
Razusovej - Martakovej a pocas
vychadzky sme si ukézali jej pamatni
tabulu a bustu.

V marci sa deti 1. triedy zapojili do XXXVII.
roénika  celoslovenskej  vytvarnej
sutaze Vesmir ocami deti. Vykresy
spracovali lubovolnou technikou. Poslali
sme prace Sofinky, Andrejka, Timejky,
Terezky, Nelky a Lauriky.

21.3. sme sa pri prileZitosti Svetového
diia Downovho syndrému zapojili
do PONOZKOVEJ VYZVY. Cielom

Ze vSetci ludia nie su rovnaki, ze medzi
nami Ziju aj odlisni fudia (deti), ale vetci
tu maju svoje miesto asnazime
sa, aby nasa spolocnost bola lepSia
a sudrznejsia.

eeooee223. DENVODYeoocee
|V tento def sme si vysvetlili kolobeh vody
pomocou pribehu o putovani Kvapka
a Kvapky. Rozpravali sme sa o vyzname
vody pre ludi, zvierata, rastliny. Robili pokusy
s vodou a pocas jarnej turistickej vychadzky
sme navstivili ¢isticku v Moravskom
Lieskovom, ktord zlepSuje odvadzanie

Cestu nam ukazal Dominik a Ferko. Pozorovali sme prvé jarné kvety, hmyz,
pocuvali spev vtakov, videli stado srniek. VSetci sme to zvladli a pochutnali
sme si na obéerstveni. Dakujeme rodine Polackove] za dzusy a tete Elenke
za jablka z projektu Skolské ovocie.

ccoc OKIENKO MATERSKEJ SKOLYeoo

formovali kladny vztah deti ku knihe a literatire. |

oblubenych knih, ktoré si z domu priniesli deti. |

NAVSTIVILI SME OBECNU KNIZNICU.

eeeee e VYTVARNA SUTAZ o0 evee |

bolo hravou formou informovat deti, |

a Cistenie komunalnych odpadovych véd.
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