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1 ) Centifikat Elitneho Clena Doveryhodney Firmy j@ udeleny iba spolocrostiam. ktoreé sa podielaju na progekle po dobu 1
v roka. Cerifikacny proces je zaloZzeny na dohladavani negativiiych recenzii na internete k danej firme, pomocou
S ) ukazovatel'a nazoru pri pouZiti "Zapornych fraz”. Na firmy s tymto certifikatom neboli ngjdene ziadne negativne recenzie
_.* Datum prieskumu: 2018 04.03
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OCENENIE OBCI

Centrum vyskumu nazorov zdkaznikov udelilo obci Dolné Srnie titul Déveryhodna firma 2018. Certifikat
elitného é&lena déveryhodnej firmy sa udeluje spoloénostiam, ktoré sa podielaju na projekte v rozmedzi
jedného roka. Certifikaény proces je zaloZzeny na dohladavani negativnych recenzii na internete o danej
firme pomocou ukazovatela nazoru pri pouZiti tzv. zapornych fraz. Na firmy s tymto certifikdtom sa nenasli
Ziadne negativne recezie. Prieskum sa uskutocnil 4. marca tohto roku.

Projekt Déveryhodna firma existuje na medzindrodnom trhu od roku 2014. Projekt podporila koSicka spolocnost
Centrum vyskumu nézorov zakaznikov, s. r. 0., po tom, ¢o sa Zzistilo, Ze vdadepritomny internet a rychlo sa
rozvijajuce technoldgie zasahuju a menia doterajsie obchodné modely, a tym aj spravanie a reakcie spotrebitelov.
Najnovsia technika zaistuje, Ze zakaznici maju pristup ku véetkym informaciam prakticky o kaZzdom vyrobku alebo
sluzbe, spoloénosti & institucii. Spotrebitelia hladaju spravy o spolocnosti, ktorych ponuky a sluzby vyuZivaju.
Casto chcti vediet, &i je organizécia déveryhodna. Po preskimani sa vytvorila inovacna metéda vyskumu, ktora
umoznila na zéklade vytvoreného algoritmu definovat tzv. ukazovatele nézorov. Centrum vyskumu nazorov
zakaznikov, s. r. 0., vypracuje na viastné naklady vyskum danej spolo¢nosti. V stcasnosti Ziadna ina institticia
nevykonava analyzu s pouZitim tohto typu metodiky.
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Ocenenie Dusana Martaka

Ustrednd rada Slovenského zvézu protifasistickych bojovnikov udelila Ing. Dusanovi
Martékovi medailu M. R. Stefnika lll. stupria za vyznamnii &innost v domdcom a zahraniénom
odboji a dlhoroénu mimoriadne zdsluZnu prdcu v orgdnoch a organizdcidch zvézu, za
presadzovanie pokrokovych, demokratickych, humanitnych tradicii odkazu boja za slobodu a
proti fasizmu.

Ing. Martak pocas svojej profesiondlnej cinnosti pracoval
na réznych postoch $tatnej spravy, bol aktivnym &lenom SZPB.
Organizoval prednasky a besedy na tému SNP. Je spoluautorom
knihy Podjavorinsky kraj v SNP. Vo Vzduchotechnike kazdoroéne
organizoval stretnutia odbojarov z tejto oblasti. Clanky o odboji v
Podjavorinskom kraji uverejfioval na pokragovanie aj v ¢asopise
Vzduchotechnika.

Medailu odovzdali Ing. Martakovi koncom februara na
tradi¢nom podujati v Cetune, na ktorom sa stretdvaju predstavitelia
Slovenského zvézu protifasistickych bojovnikov, miestnej $tatnej
spravy a samospravy, ako aj daldi hostia, aby si pripomenuli boje
partizanov s fadistami. Tohto roku sa na fiom zdg&astnil tajomnik Ustrednej rady SZPB
V. Longauer, predstavitelia Oblastnej organizacie SZPB v Novom Meste nad Vahom,
poslanci Trengianskeho samospravneho kraja, vicezupan J. Trstensky a poslankyfia VUC
a primatorka mesta Stara Turd A. Halinarovd, viceprimatorka Nového Mesta nad Vahom
K. Hejbalova prednostka Okresného uradu v Novom Meste nad Vahom A. Augustinova,
predstavitelia Ruského velvyslanectva v Bratislave a dalsi hostia. Za Dolné Srnie sa na
podujati za€astnili poslanci Ing. Juraj Hamaj a Robert Hejbal, Monika Behulova a oceneny
Ing. Dusan Martak (druhy zlava).

O COM ROKOVALO
obecné zastupitelstvo

Diia 14. februara 2018 — OZ schvalilo rozpogtové
opatrenie ¢. 1/2018, vyzvu na predkladanie
pontk MS 2018 a navrh planu kontrolnej innosti
hlavného kontroléra na |. polrok 2018. OZ zobralo
na vedomie spravu o kontrolnej ¢innosti hlavného
kontroléra Dolného Srnia za rok 2017.

OZ poverilo starostu obce Ing. Miroslava Skovajsu
spracovanim a vyhldsenim vyzvy na verejnu
sufaz k zhotoveniu paméatnika obetiam |. svetovej
vojny v Dolnom Srni a rokovanim o zacleneni
nasej obce — Mikroregiénu Javorina do Ziadosti
doc. Mgr. AleSa Bajera, Ph.D., na spracovanie
planu geodiverzity obce Dolné Srnie. Starosta
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VYMENNA BURZA
KNiH

Pod heslom Vezmi si a chod sme
v ramci Mesiaca knihy, i ked z
organizacnych doévodov v aprili,
pripravili  vymennud  burzu  knih.
Vychadzali sme zo skusenosti, ze
mnohi z nas maju doma knihy, o ktoré
uZz nemaju zaujem alebo potrebuju
urobit miesto pre nové, ale niekto
iny by si ich rad precital. Tento
predpoklad sa nam potvrdil, i ked nie
v takom rozsahu, aky sme si mysleli.
No kazdy, kto priSiel, si ta4 ,svoju”
knihu odniesol. Knihy, ktoré zostali,
sme ulozili vo vstupnych priestoroch

OZ informoval o navrhu projektu Cezhranicna kultirneho domu. Tu si ich vzdy v utorok od &tvrtej do Siestej mozno
spolupraca dotknutych obci v ramci mikroprojektu prezriet, vybrat a odniest v zmysle spominaného hesla Vezmi si a chod.
»cesta vierozvestcov* (Velehrad — Nitra). Ak ste to tentoraz nestihli, na jeser pripravime dal$iu burzu.

(ra)

Americky meteorologicky server Accuweather kaZdé tri mesiace vydava prognézu vyvoja poéasia na nasledujiice roéné
obdobie. Aktualne vydal vyhliadku na jar 2018.

Podla ich progndz cakajii nasu oblast casté a intenzivne burky. Jednotlivé birkové viny by mali priniest vyraznejsie
zraZky, ktoré nasytia vodné toky a spolu s topiacim sa snehom vyvolaji v nasej oblasti povodne.

Velké riziko povodni je podla serveru aj v oblasti Balkanu, kde sa naakumulovalo poéas tejto zimy na horach velké mnozstvo
snehu a vlhkost Jadranskeho mora prinesie dalsie nizkotlakové Utvary, ktoré sa postaraju o dazd. Ten spolu s topiacim sa snehom
bude zvy3ovat vodné hladiny.

V nasej oblasti by mal marec zacat s chladnej$im po¢asim a marec ako celok by mal byt teplotne podpriemerny. V aprili véak
uz nastupia prvé burky a intenzivne sa o¢akévaju od konca aprila do konca maja, kedy je riziko zaplav a dalsich nebezpeénych
sprievodnych javov burok najvacsi.

Tusim sa mame na co tesit.
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NOVOROCNA TURISTIKA

V prvu januarovu sobotu sme sa uz po
Stvrty raz vybrali na novoroénu turistiku.
Bolo krasne, prijemné a skoro jarné
pocasie. Bolo nas 24 a presli sme 16
kilometrov. Na Hajnici sme si oddychli,
obéerstvili sa a pokracovali do Haluzic,
kde sme si pozreli kostolik a presli
sa cez Haluzicki tieshavu. Dalej
sme pokracovali po ceste do BoSace
a odtial do kulturneho domu v Dolnom
Srni. Pochod zviadla i najmladsia
Stvorro¢na turistka Lucka KoSinarova.
V kultirnom dome nas ¢akala Zuzka
Zahorova a Alenka Sapakova, ktoré pre
nas pripravili ¢aj a vybornu cigansku,
ktord zmizla rychlostou blesku. Po
celodennom pobyte v zimnej prirode
nam obéerstvenie padlo vhod.

U
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KARNEVAL PRE DETI
A DOSPELYCH

Tak ako kazdoroéne i tento sme
rok zorganizovali karneval pre
deti a dospelych. Deti v krasnych
kostymoch po prichode privital $aSo
so zajacicami. Do nalady hral DJ
Kyslik z Moravského Lieskového. Deti
si zatancovali, zasufazili so SaSom,
zajacicami i s rodiémi. Pre vSetkych
navstevnikov bolo pripravené nealko
obderstvenie a vynikajice kolaciky
od rodiny Kopuncovych. Deti za
odmenu dostali kindervajicko, ktore
im zakupila komisia pre Sport, Skolstvo
a kultdru. Dakujem za pomoc Katke
a Nikolke Kovacovicovej, Terezke
Benesikovej, Zuzke Zahorovej, Alenke
Sapakovej a Milanovi Chovancovi.
Po skonéeni detského karnevalu
zacala rychla priprava na karneval pre
dospelych, ktori opat nesklamali a ich
fantazia pri vybere a tvorbe kostymov
bola Uzasna. Z roka na rok pribuda
viac a viac Uzasnych masiek. Do
tanca hral ako kazdoro¢ne DJ Kyslik. 3
Pocas vecera ste si mohli pochutnat B

na kolagikoch od rodiny Kopuncovych : | .
a ciganskej od Zuzky Zahorovej. ) ERRRERRRRRRRRRERRRRRR
O vyzdobu opony sa postarala ako A, Nl
vzdy Katka Kovacovicova. Dakujem
vSetkym, ktori nam prispelidotomboly a
to REPROGAS, VACUUMSCHMELZE,
CHIRANA T. INJECTA, RM FOOD
TRADING & LEGATIO, ZAHOROVA
ZUZKA, KVETINARSTVO NOEL,
KVETINARSTVO MORAVSKE
LIESKOVE, RIVAL BIKE, OPTIKA
ZACKA, ALENKA A MIRO SAPAKOVI,
STORAGE, HEINEKEN, PYROMAN,

DOLNOSRNIANSKE NOVINY «e..

RAMIRENT, STAFFENOVA DANKA,
RE/MAX, TILIA, SKOLIK ROBO,
ADAMKOVA SVETLANA, CHOVANEC
MILAN, DUHAROVA ZUZKA,
P. MORESOVA. Karneval pripravili a
pocas vetera sa o navstevnikov starali
— Zuzka a Vilo Zahorovci, Alenka a
Miro Sapakovci, Lubka Rehorova, Filip
Trnka, Veronika Trnkova, Lukas Buso,
Jaro Matus, Milan a Jana Chovancovci,
Martina KubaloSova, Peter, Lenka a
Veronika Sartorisove.

LYZOVACKA A TURISTIKA

Nakolko i tento rok pocasie prialo
zimnym Sportom, zorganizovali
sme lyzovacku a turistiku do arealu
ORAVA SNOW v Oravskej Lesnej.
Zaujem bol velky, a preto v sobotu
rano vystartovali dva autobusy plné
nadsencov turistiky a lyZzovacky. Bolo
prilemné sine¢né pocasie s jemnym
mrazikom, ¢erstvy sneh nam vrzgal
pod topankami. Vyhlady na okolitd
krajinu boli nadherné a kto isiel, urcite
neolutoval. Dakujeme spolo¢nosti
Turancar a ich $oférom za bezpecny
odvoz, obci za prispevok na dopravu a
vietkym, ktori sa zucastnili.

VELKONOCNE TRHY

Tretia marcova sobota sa opat
niesla v duchu velkono¢nej nalady.
Pripravili sme velkonocné trhy
a kultarne vystipenie. Ako kazdy
rok sa prezentovali deti z materskej
gkoly, obcania obce a z blizkeho
okolia svojimi vyrobkami s jarnou
a velkono¢nou tematikou. Krasne
vyrobky pripravili deti s ucitelkami
z Materskej Skoly v Dolnom Srni,
Vierka Ddlikova, Vierka Medvedova,
Kucharikové, Zuzka Zahorova, Monika
Svikruhova a rodina Horeénd, ktora
nam pripravila aj ukazku vyroby
velkonoénych korbacov. Program
spestrila hudobna skupina Laguna
a deti z materskej &koly. Dakujeme
Zuzke Zahorove] a Anke Revayove
za vynikajucu cigansku a Alenke
Sapékovej za uUzasné palacinky pre
deti. Lubke Rehorovej, Svetlanke
Adamkovej, Katke Kovacovicovej,
Gabike a Mirke Kopuncovym, Milanovi
Chovancovi, Igorovi Simonovicovi a
Vilovi Zahorovi za pomoc.

PhDr. Jana Chovancova
predsednicka komisie pre SSaK
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Zaciatkom roka nastlpil do materskej skoly Michal Adrian Kusenda a Nela Kovacova. 0
Od poslancov obecného zastupitelstva sme prevzali finanény dar (PhDr. J. Chovancova
- B4,17€, R. Hejbal a J. Bu$o — 52,13€), ktori sa vzdali odmien v prospech MS.
Dakujeme. h
Materska Skola Dolné Srnie sa uz po $tvrty raz pod vedenim riaditelky Mgr.
Kovacovicovej zapojila do projektu Vezmite uroven $kolskych toaliet do svojich rik
o finanénd vyhru 6 700 € na rekonstrukciu toaliet. Spinili sme Styri aktivity na vylepsenie .
hygienickych navykov deti. Rodicia a priatelia MS po zaregistrovani hlasovali cez email
za fotografiu 3kdlky zo spinenej aktivity. Dalsie body sme ziskali za nakup produktov
Domestos. So zbieranim G¢teniek nam pomohol aj obchod Nima Dolné Srnie, COOP o
Jednota Dolné Srnie, mamicka Kovencova — z obchodu Teta, pani Polacec — z COOP
Jednota Nové Mesto nad Vahom. Ziskali sme odmenu za véasnu registraciu (vymalovanky, pexesa, dve spoloenské
hry) a 260 € na nakup Cistiacich produktov Domestos. Dakujeme rodicom a priatelom MS za Gétenky a hlasy. .

Od 11. januéra 2018 deti z 1. triedy spia v novej spélni. Dakujeme PZ, NZ a rodi¢om, ktori

- poupratovali priestory novej spalne (pedagogicki zamestnanci K. Kovadovicova, L. Kriva,
Z. Mali¢kova, L. Kralovi¢ova a pani E. Pevna),

- prenasali lezadla, stolicky a uéebné pomécky (E. Pevna, mamicky Z. Martakova, E. Antalova
a riaditelka Kovacovicova),

- preniesli skrine (oteckovia Uhrecky a Skoda),

- podarovali zaclony (ucitelka Lucka Kriva) a dokraslili steny (Zuzka Maligkova),

- oprali zavesovu latku (mamigka K. Zuchova) a usili zavesy (B. Kovagova).

V januari sme mali niekolko zaujimavych aktivit. Po¢as témy tyzdna V kralovstve
snehu a ladu sme spolu s detmi skumali zmeny v prirode. Robili sme pokusy
s vodou a ladom. Treti tyZzderi sme sa zamerali na tému V zdravom tele zdravy
duch. Rozpravali sme sa o svojom zdravi, zdravej vyZive, hygiene, otuZovani
a vysvetlili sme si, preco je pohyb ddlezity pre zdravie ¢loveka. A takto sme
Sportovali.

Absolvovali sme zimnu turisticki vychadzku v blizkom okoli. Deti pozorovali
krasy prirody a nechybal ani teply cajik.

Prvy februarovy tyzdeii sa deti starali
o hladne vtacata. Naucili sa, ¢o vtacata
jedia, ktoré su u nas cez zimu a ako sa
volaju. S ucitelkou Lindou KraloviGovou
vyrobili z odpadového materialu kimidla
a rozvesali v aredli $kolky. A potom sme
uz len pozorovali.

Na znamost sa vietkym déva, Ze sa u nas
konala nevidana sldva — KARNEVAL.
Do triedy prichadzali rozne veselé
rozpravkové postavicky. Vitali ich zajace
(ué. Katka a Linda), macka (u¢. Zuzka)
a Spievanka (u¢. Lucka). Kazda maska
sa nam predstavila a potom sa tancovalo
a zabavalo. Nechybali ani sufaze: vytvor
Uces zo Stipcov, navle¢ korale, postav vezu,
namotaj cukrik, papierova gula. VSetky
masky sme odmenili, boli vynimoctné
a napadité. Deti sa potesili balic¢kom, ktoré
zakupila mamic¢ka Malickova zo ZRPS.
Do balickov prispela aj rodina Kuckova
a Uhreckych. Dakujeme.

Do skélky zavitalo Divadlo pribeh s predstavenim O detektivovi Oékovi. Pribeh sa odohraval v dalekom lese, v ktorom
zili zvieratka svorne a Stastne. No az kym im naraz nezacali miznut veci. Hlavni hrdinovia Zajac Fero, Medved Bonifac aj
za pomoci Lisky napisali list detektivovi O¢kovi. Ten spolu s detmi zahadu vyriesil. Bol to novy gy - ;
obyvatel Sysel Fero. Zvieratka mu odpustili a odvtedy si tam vSetci svorne Ziju. Vstupné 85 €
sme uhradili zo ZRPS.

Vo februari sme sa zapojila do 33. rocnika celoslovenskej vytvarnej sitaze VESMIR OCAMI
DETI pre materské $koly. Pod vedenim K. Kovadovicovej deti 2. triedy malovali vesmir podla
svojich predstav . Do sutaze sme poslali prace Adamka Zuchu, Domoniky Corfidkovej, Kristinky
Harustiakovej a Jakubka Krala.
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V marci sme mali v $kblke hudobné predstavenie
SIMSALALA na tému Ako nam bezi ¢as. Simsalala si
spolu s detmi zaspievala piesne o ro¢nych obdobiach,
deti si zahrali na detskych hudobnych néstrojoch
a zatancovali na zname detské piesne. Vstupné 48 € sme
uhradili zo ZRPS.

Navstivili sme Obecnu kniZznicu v Dolnom Srni, kde
nas srdeéne privitala knihovnicka R. Gerzova. Pocas
vychadzky si deti prezreli aj na KD pamatnu tabulu
spisovatelky Marie Razusove] — Martakovej. Spolu sme si v $kdlke vytvorili
vystavu oblibenych knih nasich deti, z ktorych sme po¢as marca Citali pred
spankom rozpravky. Deti si tak formulovali kladny vztah k detskej literature
a rozvijali poéuvanie s porozumenim. Nezabudli sme ani na besedu
o spisovatelke M. Razusovej — Martékovej a s pomocou uciteliek si vyrobili
zalozku do knihy a leporelo.

Na pozvanie uéitelky L. Krivej nas navétivil dihoroény chovatel kralikov
Anton Krivy z Bosace. Zanas v3etkych ho chlapsky privital Matisko
Ondrejovié. Na ukazku nam priniesol jedného dospelého kralika a dve mladata :
velkého strieborného kralika. Ukazal nam, ako kréliky menia farbu od narodenia, ked st uplne éuerne
a# po dospelost, kde ich farba je striebornd, vitazny pohdr z vystavy, odbornu literatiru, tetovacie

kliedte a potravu pre kréliky. Pre ukéazku nam s tetovacimi kliedtami vyrazil ¢isla na papier. Tato

beseda deti zaujala tak, Ze sa zadali samé zapajaf formou otazok. Adelka Gérna sa mohla
o presvedéit na vlastné ogi, ze kralik ma naozaj také &isla v uchu. Pan Krivy nam porozpraval
o chove krélikov, ako sa o ne treba staraf, aby mohol ist s nimi aj na vystavu. Za navstevu sme
vsetci podakovali.

Od oktébra do marca prebiehalo v 2. triede adaptaéné vzdelavanie ucitelky Lindy
Kraloviéovej. Uspesne ho ukoncila otvorenou hodinou a ziskala tak postavenie samostatného
. pedagogického zamestnanca.

Uz tradiéne sa nase deti zuéastfiuju so svojim programom na podujatiach obce.
Tentoraz recitovali a spievali na VELKONOCNYCH TRHOCH. Za krasne o
vystlpenie ich éakala odmena. Najviac im chutili palacinky, ktoré pripravili
¢lenovia komisie pre $port, Skolstvo a kultiru. Po¢as niekolkych tyzdrov deti
s pomocou uditeliek vyrabali z rdzneho odpadového materidlu vyrobky na .
velkonoénl tému, ktoré sme potom predavali na trhoch. Ziskali sme 168,50 €.
Dakujeme rodiéom, starym rodidom a priatefom MS za podporu. U

Pri prilezitosti Dita vody sme pre deti pripravili
niekolko aktivit. Rano si deti z 1. ftriedy
s pomocou ucitelky vyrobili oblak, z ktorého
padal dazd (prevliekali modra vinu cez dierky
na oblaku). K nemu si vyfarbili kvapky, spolo¢ne si precitali
rozpravku O kvapke, po ktorej rozpravali o tom, kde viade
je voda potrebna. Skumali ¢istl a Spinavi vodu, vyrobili
velkl kvapku”, na ktort lepili modré uzavery z flias a na
zaver mali ochutnavku éistej vody. Deti 2. triedy diskutovali
o vyzname vody pre cloveka, rastliny a ZivoCichy.
Suéastou diskusie bola aj problematika znecistenia vody
réznymi latkami, ktoré je aj nie je mozné vo vode vidiet
&i inak vnimat éuchom, hmatom. Na putovani Kvapka a Kvapky si vysvetlili kolobeh vody.
Spoloéne zasadili fazulu, cibulu, jaémef a budi pozorovat, aké je doleZita voda pre rastliny.
Pocas pobytu vonku boli na vychadzke okolo potoka, kde pozorovali Zivot pri vode.

Pred Velkou nocou sme stihli este nieco.
Navstivila nas mamicka Kristinky pani
Harustiakova. Priniesla so sebou vribové
pruty, maslicky, noZnice a s velkou
trpezlivostou uéila deti pliest korbace.
Dakujeme. A takto sa nam to vydarilo.

Text a fotografie
kolektiv materskej Skoly
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ZIVOTNE JUBILEUM:

Nepozname vase tuzby,

nevieme ¢o k sviatku vam priat.

Prajeme vam preto zdravie, $tastie, lasku,
to najkrajsie, ¢o Zivot méZe dat.

60 rokov
Jozef Dvorsky
Elena Kovencova
Viadimir Mali¢ek

65 rokov
Rudolf Helia
Darina Kovacovicova
Anna Revayova

70 rokov
Pavel Bartos
Vlasta Barto3ova
Emilia Havalcova
Jaroslav Mazar
Elena Skovajsova

SPOLOCENSKA RUBRIKA

BLAHOZELAME
vSetkym, ktori oslavili meniny.

Dnes bol vds menin sviatok,

preto sme sa pripravili véetci spolu
na vins novy:

Majte vZdy Stastia celé hory,
zdravia ako vody v mori,

nech vam tolko lasky patri,

ako maju snehu Tatry.

ZACINAME S KVASKOVANIM

Pokracovanie z predchadzajiceho éisla:

Po zalozeni a vytvoreni materského
kvasku moze =zacat prvé
Najvhodnejdie je matersky kvasok
zakladat z raznej muky (pri bezlepkovej
verzii napriklad z kukuriénej &i ryZovej
muky). Tvorba kvalitného materského
kvasku méze trvat az 14 dni. Kazda
gazdinka ¢i rodina oblubuje iné pedivo,
preferuje iné druhy muk ¢i obsah dal$ich
surovin v chlebe (napr. semienka), preto
by si mala gazdinka najst pre fiu vhodny
recept na chlieb na internete ¢i v knihach
venovanych kvaskovaniu. InSpiracii je
naozaj vela. Z materského kvasku sa
odobera urcité mnozstvo, ktoré sa pouziva
na rozkvas (zmiesanie kvasku s urcitym
pomerom muky a vody). Rozkvas sa
nechava niekolko hodin kysnat (10-12
hodin). AZ potom prichadza hlavna c¢ast
— priprava cesta na kvaskovy chlieb. Aj
hotové cesto musi este par hodin kvasit pri
izbovej teplote (2-4 hodiny) — po¢as tohto
kvasenia sa cesto niekolkokrat preklada.

Cely proces sa mozZe zdat ¢asovo
narocny, no vysledny efekt a chut
domaceho kvaskového peéiva stoji za
to. Pre Zeny, ktoré kvaskovanie naozaj

nadchne su dokonca usporaduivané kurzy.

Absolvovat kurz pecenia chleba je velkym
zazitkom, zeny (aj muzi) maju moznost
spoznat vSetky tajné zakutia kvaskovania,
vychytaju vietky musky a zoznamia sa
s kvaskovanim ovela detailnejsie.

Ako zalozZif matersky kvasok

Na zaloZenie kvasku potrebujeme
skleneny pohar s uzaverom, muku a

pecenie.

vodu. Muku méZeme pouZit podla vlastnej
preferencie — kto uprednostriuje klasicku,
moze pouzit pSeniénd muiku. Zdravsimi
alternativami  je napriklad $paldova
¢t razna muka. Prvy deri zmiesame 2
polievkové lyZice vody a 1 polievkovi
lyzicu muky (rano) a vecéer do pohara
pridame dalSie 2 polievkové lyZice vody a
1 PL muky. Pohar nechame volne poloZzeny
na kuchynskej linke — neschovavame
ho do chladnicky ani ho zbytoéne
neprehrievame napriklad ulozenim
v blizkosti zdroja tepla. Takto postupujeme
3 dni —vZdy kvasok prikfmime rano a vecer
rovnakym mnozstvom vody a muky. Stvrty
denn si z kvasku odoberieme priblizne
50 g a opat ho ,prikimime“ — dvakrat za
den priddme 2 PL miky a 2 PL vody. Od
piateho dfia az po dokonalé vykysnutie
kvasku (cca. 10-ty den) pridavame raz za
dert 2 PL muky a 2 PL vody. Z hotového
materského kvasku si odoberieme 2-3
PL do zavaraninového pohara, ktory si
odlozime do chladnicky. Z tohto kvasku sa
postupne pecie chlieb, pecivo &i kolace —
vzdy pri peceni z kvasku odoberieme 1-2
PL a opat kvasok prikfmime.

Ako upiect prvy chlieb

Priprava prvého chleba si vyzaduje
dostatok trpezlivosti, kym bude vyzerat
ako naozajstny chlebik, bude mozno
potrebné uskutoénit viac pokusov. 1 PL
lyZzicu materského kvasku zmiesame
so 150 g vody a 150 g muky (vacsinou
sa do rozkvasu pridava taky druh muky,

z akej mame matersky kvasok. Napriklad

NOVI OBCIANKOVIA:

Richard Vasek

NAVZDY NAS OPUSTILI:

Anna Simovcova-Chroma

ODSTAHOVALI SA:

Miroslav Chumchal, Ing.
Zuzana Trnkova
Marcela Uhrikova

POCET OBCANOV k 13. marcu 2018:
Spolu: 991
Pocet Zien: 516
Poéet muzov: 468

M. Behulova

pri kvasku zo $paldovej muky pouZijeme
na rozkvas $paldovi muku, ale do cesta
uz mézeme pridat aj iny druh.) Hmotu
nechame spolu vykvasit priblizne 12 hodin
pri izbovej teplote. Do hotového rozkvasu
pridame muku (cca. 300 gramov), dalej sol
(12 gramov), rascu (5 gramov) a vodu (cca.
230 ml). Vodu a muku dopifame aj podia
toho, aki ma cesto konzistenciu — nesmie
byt prili§ hutné. Hotové cesto nechame
opat kvasit pri izbovej teplote, prekryjeme
ho éistou utierkou alebo potravinarskou
foliou. Cesto takto odpociva priblizne
1 — 1,5 hodiny. Ak vidime, Ze cesto este
nie je dostatoéne vykvasené, nechame
ho odpoéivat aj 2 hodiny. Po tejto dobe
vytvarujeme bochnicek a ulozime ho
do pomucenej oSatky (alebo pruteného
kosika &i sitka vystlaného utierkou) a
nechame odstat, kym cestd nezdvojnasobi
svoj objem. Tento proces moéze trvat
priblizne 3 hodiny. Ruru si rozohrejeme
na 250 stupriov, po vykvaseni preklopime
cesto na horuci plech vystlany papierom
na pecenie a pecieme pri rovnakej teplote
priblizne 30 mindt. Do riry si mdéZeme
umiestnit aj starsi plech a vyliat na neho
Salku vody — vdaka zapareniu ziska
chlebik krasnu farbu a chrumkavu kérku.
Po prvych 10-tich mindtach plech na
zaparenie odoberieme.

zdroj: internet
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Z ¢INNOSTI ORGANIZACIE JEDNOTY DOCHODCOV
V DOLNOM SRNI

sU CHVILE, KED ZIVOT PLYNIE AKO VODA

radi.”

vlanajsej celorocnej

St chvile, ked Zivot plynie ako voda, ani sineuvedomujeme,
Ze to véetko krdne, ¢o nam Zivot pontka, netreba brat ako  “
samozrejmost. Je pekné, ak viete, Ze nie ste na tomto ©
svete sami, ale st okolo vés ludia, ktori vds maju uprine @

®

Tymito krasnymi slovami zacala na vyro€nej schodzi hodnotenie o
¢innosti miestnej organizacie Jednoty 4

déchodcov jej predsednicka Olga Banovska. Vylety, posedenia, o

ale aj pracovné stretnutia naplinili
Zivot nasich dochodcov tyzderi €o
tyzderi. Zacalo sa to novoroénym
posedenim a vyletom na Hrebienok.
Ani jeden rok si nenechame ujst
pohlad na ladovi krasu vytvorenu
zruénymi a kreativnymi domacimi a
zahraniénymi umelcami.

Aj vlani sme si pripravili tradicné
Fasiangy. Nechybali masky,
pohostenie, zabava. V marci sme si
uz po druhy raz isli pozriet vystavu
vyrobkov z pratia v Rudniku. Je az
napodiv, ¢o vietko sa da z prutikov vytvorit. A nie, Ze by sme sa
vedeli len zabavat. Nase ¢lenky pomahali vyéistit park pri dolnej
zastavke a okolie domu smutku.

A dalsie vylety — najprv do ZOO v Ostrave, na ktory sme zobrali
aj vnucata, a do Bratislavy na vystavu kvetov. Polrocnu ¢innost
sme skondili uéastou na oslavach MDD ako ,rozpravkove
kucharky", ktoré defom rozdavali chutné palacinky.

Jarné pranostiky

April
« April v dazdi maj v kvete.
* Na Vojtecha pekna potecha.
» Ked pinka v aprili nepinka,
zamrzla jej bundicka i
perinka.

Maj
* Ak je maj zahradnikom, nie

kedy ¢o zasadit.

Vo vareni gulau sme ziskali uz niekolko oceneni, nuz sme sa
tentoraz rozhodli, Ze urobime zmenu a uvarili sme kapustnicu.
Co vam poviem — chutila. V juli sme si urobili aj vylet do Podolia,
aby sme si prezreli Uchvatnl expoziciu miniatir slovenskych
architektonickych skvostov — hradov, zamkov, hlasok, rodnych
domov niektorych nasich dejatelov. K dobrej nalade prispelo aj
posedenie v Cachticiach, kde sme sa posilnili a osviezili.
Pri rekapitulacii ¢innosti sme si uvedomili, ze vianajSok patril
vyletom. Ten nasledujuci smeroval na
Batov kanal, ktory sme podnikli spolu
s déchodcami zo susedného Moravského
Lieskového. Takato koexistencia sa
nam zrejme zapacdila, lebo aj dalsi
vylet, tentoraz do Prahy, sme podnikli
spolo¢ne. Podarilo sa to aj vdaka nase;
clenke Kvetke Cavojskej, ktora ziskala
sponzorské dary, ktoré nam vyznamnou
mierou pomohli prefinancovat tento
trojdriovy vylet. TakZze osem vyletov i
vyjazdov — to tak skoro neprekoname.
Poslednym vlanajsim podujatim bola
Gcast na stretnuti déchodcov obce v kultdrnom dome. Pri tejto
prilezitosti sme pripravili v sale vystavu skla a keramiky, ako
napriklad pivovych poharov, flias, salok.
Na zaver podakovala pani Banovska starostovi obce Ing.
Miroslavovi Skovajsovi za Ustretovost a panu Hradilovi
za vyrobenie a osadenie tabule Klubovria déchodcov.

(ra)

Keby ste sa opytali prababicky, kedy-¢o vysadit, dala by vam tuto genialnu radu:
Kto vie toto, ten bude zaf bohatu urodu!
Asi kaZdy zéhradkér by mal vediet, éo na jeho pozemku a v jeho okoli rastie. Nasi
predkovia véak nemali k dispozicii predpoved pocasia, napriek tomu presne vedeli,

Kazdy pozemok mé svoju viastnu mikroklimu: juZny, vychodny, zépadny, severny skion, blizku
alebo vzdialenu vodnt nddrZ, miesto chrdnené zo vietkych stran alebo v otvorenom teréne,
niZina, kopec a mnoho dal$ich faktorov. Préve z tychto viastnosti sa da presne urcit doba
siatia. D4 sa to uréit podia nezakvitnutych krikov a stromov a podia teploty pody v ich blizkosti.

je pre stodoly milovnikom.
» Ak st v mdji hriby Cervive,
bude suche leto.
« Ak v maji neprsi, jun to
dovrsi.
* Chladno a vec¢erné hmly
v maji ovocie a sena daju.
* Majova voda vypije vino.
« Studeny maj v stodole raj.
« Dazd sv. Zofie slivky velmi
ubije.
« Zofia pole ¢asto zalieva.
« Zofia vino vypija.

Jun
* Pekné pocasie na 1. juna
slubuje urodny rok.
* Na sv. Barnabasa (11. jun),
burky ¢asto strasia.
* Na sv. Antona (13. jun)
brasenie kds sa zacina.

Pokyny nasich predkov:

e Obilniny sa seju v obdobi, ked sa
prebudzaju puciky na stromoch. Sejba sa
dokondéuje, ked s listy Uplne sformované.

» V obdobi, ked lieska spusti ,ndusnice” je

éas obrabat pédu a siat skoré plodiny ako

hildvkovy $aldt, cibulu, $tavel, $penét, petrZlen,

redkovku, mrkvu, zeler, hrdsok.
» Sejba strukovin sa spéja s dubom.
Rozpustil sa dub, je ¢as siat strukoviny.
» Aj presadzanie stromov ma svoje

obmedzenia. Ked sa zazelenaju brezy, je ¢as

s presadzanim skondit.

» S vysddzanim priesad pockame, aZ kym

nezakvitne vrba.
e Mrkvu sadime, aZ ked rozkvitne ostrica.
* Zemiaky vysddzame, aZ ked rozkvitne
c¢remcha.
» Ked sa objavuju prvé Zaby, viedy vieme,

Ze nastal ten spravny ¢as na sejbu kukurice.

e S rozkvitnutymi sneZienkami vieme, Ze
jar je za rohom. No s prvymi sneZienkami sa
zadina aj sejba papriky, paradajky, articoky
&i kalerdbu v sklenikoch alebo v pareniskéch.

» Por s paZitkou sejeme, ked rozkvitnu
krokusy.

 Prvé fialky su indikdtorom toho, Ze je ¢as
siat mrkvu a petrZlen.

» Rozkvitnuté narcisy nam zase pripominaju,
Ze je éas siaf redkovku, kapustu a kaleraby.

e Ked rozkvitne gastan, je c¢as siat fazulu,
cviklu, &iernu redkev i letnu redkovku.

« Letny $alat sejeme, ked rozkvitne orgovan.

« Uhorky, tekvice, bob a sladku kukuricu
sejeme, ked kvitnu pivonky a kaliny.

 RuZickovy kel vysddzame, ked rozkvitne
baza.

Mnohi meteoroldgia sa pri predpovedy
pocasia mylia. Nikdy sa neda s presnostou
urcit, aké bude pocasie. No priroda
predpovede nepotrebuje, td ma svoje viastné.
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Zelena je trava, futbal to je hra

Popri svojej praci som aj futbalovym
trénerom. Tejto &innosti sa venujem uz
osem rokov. | preto mi azda zaéiatkom
minulého leta napadla mySlienka
ponuknut defom z Dolného Srnia moZnost
vyuzit ich volny éas aktivne — Sportom.
Moju ponuku vyuZzilo az patnast deti.
Zaciatkom letnych prazdnin sme zacali
pravidelne dva razy do tyzdia trénovat.
Zo zadiatku to boli len prvé nesmelé
futbalové krociky, ale postupne prigli prvé
uspesné prihravky, prvé vyhraté siboje,
ale najma goly.

Prvy turnaj sme odohrali uz zaciatkom
septembra v BoS&ci. Postupne sme

Kedy zacéat?

Tato otdzka zaujima asi vsetkych rodiéov, ktori maju malé deti
a chcu, aby ich deti zac¢ali robit nejaky $port. Je to veénd téma,
na ktord snad neexistuje spravna éi nesprdavna odpoved.
Existuje mnoho réznych odbornych nazorov o tom, kedy
zacat so Sportom. Niektori autori hovoria o zaéati aktivneho
Sportovania uZ od utleho detstva a ini vyhlasuju, Ze ten
spravny ¢as pre zaciatky futbalu je od desat rokov dietata.
Autori, ktori zastavaju tedriu, Ze spravny vek pre zacatie deti na
Sportovanie je uz od utleho detstva, primarne maju na mysli rozvoj
véeobecnej pohybovej pripravy smerom k budtcej konkrétnej
Sportovej ¢innosti. Pricom druha nazorova skupina, ktora zastava
nazor, ze deti by mali zacat Sportovat vo veku okolo desat rokov,
maju uz na mysli rozvoj v konkrétnom Sporte — napr. futbale. To
v8ak neznamena, ze tato nazorova skupina vyluéuje véeobecné
pohybové aktivity deti aj pred tymto vekom.
Ludska bytost sa formuje uz od utleho detstva, a preto jej vyvoj
v priebehu niekolkych prvych rokoch Zivota je velmi ddlezity.
VSeobecny pohyb ma zasadny vyznam v prvych troch rokoch
Zivota, pretoZe dieta rozvija v tomto veku svoju schopnost
pozorovat a zdroven sa vyvijaju jeho koordinacné schopnosti a
sucasne aj zmysel pre rovnovahu, priestor a ¢as.

Idealny vek pre zaciatok futbalu (3 - 6 rokov)
Vo veku 3 az 6 rokov dietata zaénu Sportové aktivity vyZzadovat
od dietata nasledujuce didaktické kroky:

*Vhodné stimulacie a nastavenia.

* RieSenie problémov pomocou systému pokus/omyl.

* Opakovanie, porovnavanie a hodnotenie vysledkov: tzv. faza

porozumenia.

« Individudlne variacie zékladnych foriem: tzv. faza kreativity.

« ZvySovanie obtiaznosti cviéeni, kde sa jednotlivec snazi

zopakovat svoje viastné Uspechy ako aj Uspechy svojich

rovesnikov: Spoznavanie skutoénej tuzby.
Najlepsi vek na ziskanie pohybovych schopnosti je podlia
niektorych autorov vek od 6 do 10 rokov dietata. Rozvoj tychto
zruénosti sa vykondava cez praktizovanie réznych $portov.
Sport a hry st nastrojom, ako rozvijat motoriku deti. V tomto veku
sa kladie déraz na spravnu reakciu a vedomé pouzitie spravnej
techniky v danom Sporte.

Kedy zacat hrat futbal?
Na to, aby sme u dietata urcili optimalny vek na zacatie hrania
futbalu, musime identifikovat niektoré odli$nosti a zvlastnosti v
kazdej vekovej skupine (2):

Dieta - 7 rokov
Sedemrocné dieta mdze mat obdobie, v ktorom robi uréitd aktivitu.
V tomto obdobi véak méze dieta velmi rychlo zmenit typ ¢innosti.
Ked je poziadany, aby nie¢o konkrétne urobil, dieta sa unavi
velmi rychlo a prestane ho pévodna aktivita zaujimat.

Dieta — 8 rokov
Predispozicia diefata k uéeniu novych technik je v tomto veku
uz vacsia ako pri sedemroénych detoch. Chlapcov aj dievcata

sa zhcastnili na turnajoch v Bzinciach
pod Javorinou a Moravskom Lieskovom.

Jeden turnaj sme zorganizovali aj na
doméacom ihrisku.
ZimnG pripravu sme zacali v polovici
novembra a trvala az do konca
marca. Trénovali sme kaZdy piatok na
priemyslovke v Novom Meste nad Vahom.
V ramci zimnej pripravy sa nam podarilo
zorganizovat aj halovy turnaj v Boaci.
Jarnii sezénu zaéiname na ihrisku
v Dolnom Srni v utorok 10. aprila o 17:00.
Tréningy budi kazdy utorok a piatok.
Aj tymto by som sa chcel podakovat
rodiCom za pomoc pri tréningoch
a s dopravou na zapasy.

Ivan Hargas

rychlo menia a zameriavaju medzi rézne veci. Hranie bez dozoru
vtedy €asto konéi hadkami medzi detmi.
Dieta — 9 rokov
Ak sa pozrieme na devatrocné deti, v tomto veku deti maju rady
vyzvy. Ak takéto dieta nieco velmi bavi, devatroéné dieta bude
takato €innost opakovat, az kym ju Uplne nezviadne. Dieta je
vtedy velmi zvedavy Student a rad dava na obdiv, ¢o sa naudil.
Dieta — 10 rokov
Desatroéné dieta dosiahne potesenie uz na zaklade upine
jednoduchej fyzickej aktivity. Chce v tom ¢ase niekde patrit, byt
sucastou klubov, resp. zdruzeni. Toto je vek, kedy si zdokonaluiju
manualne zruénosti.
Devat- az desafrocné deti uz maju zaujem o efektivny pohyb a
snazia sa dosiahnut urcitd vykonnostnu uroven. Velké mnozstvo
psycholégov sa zhodlo, Ze idealny vek pre motoricky rozvoj by
mal byt ten, v ktorom nie je odchylka medzi fyziologickym a
psychologickym vyvojom.
Niektori autori povazuju vek desat rokov za idealny. Pre tento vek
je charakteristicka vyraznejsia tvorba svalov a nasleduje typicky
rast kosti v puberte. Vzhladom na uvedené pozorovanie je zrejme,
ze vhodny vek futbalovych zaciatkov sa pohybuje medzi deviatym
a desiatym rokom, pretoze dieta ma vela zru¢nosti, ktoré mu
umoziiuju lahsie zvladnut futbalové schopnosti.
Coho sa pridizat pri zaéiatkoch deti vo futbale:

Fyzické predpoklady: koordinacia, uvedomovanie si casu
a priestoru, ako aj tvar tela.
Technické zruénosti: (globalna metéda) spracovanie lopty,

spracovanie lopty s vnatornou ¢astou nohy, posuvanie lopty
s vnutornou a vonkaj$ou stranou nohy, driblovanie s vnutornou
avonkajSou stranou chodidla, kopanie s vnutrajSkom
a priehlavkom nohy atd. Spésob, ako deti ucit bez toho, aby sa
nudili, je prostrednictvom hier. pat hra¢ov na kazdej strane je
idealna hra v Gvodoch detského futbalu.

Zaver je ten, Ze by sme mali u deti podporovat lubovolny
typ pohybu uz od ich narodenia, najma aby mali ¢o najviac
réznych pohybovych aktivit. To véetko za uéelom pripravy
dietata pre neskorsie futbalové zrucnosti, ktoré zacne dieta
praktizovat vo veku devét aZ desat rokov. »
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bavi hrat futbal. Ich zaujmy a rozsah pozornosti sa v tomto veku



