Radost jari svetom leti, tesi starych, mladych, deti.
A na briezku u potécka, kyva detom snezienocka.

25. zasadnutie OZ zo difa 15.12.2009

1
2.
3.

sl

Zahdjenie zasadnutia.

Kontrola plnenia uzneseni z predchadzajiceho zasadnutia.
Schvélenie VZN:

- VZN o miestnych daniach a miestnom poplatku

za komundlne odpady a drobné stavebné odpady.

- VZN pre predaj vyrobkov a poskytovanie sluZieb na trhovych miestach.
- VZN o pamitihodnostiach obce Dolné Srnie.

Uprava rozpottu na rok 2009 a ndvrh rozpo&tu na rok 2010.
Rozne.

Diskusia.

Zaver.

01 sa riadilo predloZenym programom.

Bod &.3 - schvélenie VZN obce. Starosta informoval poslancov, Ze navrhnuté vie-

obecné nariadenia obce boli riadne zverejnené a nasledne hlasovanim poslanci odsu-

hiasili, schvalili predloZené navrhy VZN.

Bod &.4 - Finan&n4 komisia pripravila Gpravu rozpottu pre rok 2009 - rozpoctovym
opatrenim &.2. h
Navrhom rozpottu pre rok 2010 sa poslanci zaoberali v menSom rozsahu, pretoZe

tato Cast rokovania OZ bola po vzdjomnom dohovore presunuta na nasledne zasadnu-

tie OZ atona12.1.2010.

PRISLA JAR

Unavena pani zima,
zloZila sa k spanku,

na jej miesto nastupila
jar v sprievode vanku.

Privolala teplé sInko,
lastovicky z dialky,

rozhodila kvety na zem,

pod kricky fialky.

Zaobliekla lesy, haje,
vtékom dala noty,

slavik jej hned pohotovo

novu piesen noti.

TeSime sa, Ze si prisla,

mil4 krdsna pani,

teplo, radost doniesla si,

vitaj medzi nami.

OBSAH CiSLA:

«0 éom rokovalo OZ ;
* Okienko starostu

« Cierna listina

« Z histérie nasej obce
* Okienko Pre Prirodu
* Zber a odvoz TKO ...

*» Ako spravne separovat odpad

* Kalendar vyvozu

* Oznamy pre ob&anov

» FaSiangy

* VELKA NOC v skratke
* Velkonoény zajac

* Resurrectio Domini,
spes nostral .
* Okienko materskej Skoly
» Zeleny Start

* Kvety v zime

* Horoskopy zdravia

* Spolo¢enska rubrika

= Kulttirna komisia pripravuje...

* MDZ a jeho histéria
« S vareskou v ruke

* Cyklistika

* S Usmevom



vess DOLNOSRNIANSKE NOVINY cvs0esesessonsssssonsassanssasasnsassssnsssssssssssssssssssssssssessasssssensasnssnasstassssessssssnssnse

Bod &.5 - Rozne.

Starosta dal na vedomie OZ ,Vieobecné zaviazné nariadenie
Trencianskeho samospravneho kraja £.13/2009".

« rozhodnutie o prideleni sipisného &isla p.Zucha (€.).632/2009)

» rozhodnutie o pridelent siipisného &isla p.Vaclav (&,.574/2009)

« rozhodnutie o prideleni stpisného &isla p.Zuchové ( &).616/2009)
« rozhodnutie o prideleni sipisného &isla p.Svehla (€.j.643/2009)

« rozhodnutie o prideleni stpisného &isla p.Vikova (£.).644/2009)

+ rozhodnutie na vyrub stromov p.Zakovit (£.).625/2009)

» zdvazné stanovisko obce k stavbe p.Polégek s manZelkou
(€j.645/2009)

« potvrdenie podania Ziadosti o spristupnenie informécie
(&j.642/2009)

« vyjadrenie k projektovej dokumentécii stavby p.Polacek s manzel-
kou (&.,j.674/2009)

« ozndmenie o poruseni zdkazu pouZitia alkoholickych napojov mla-
distvymi osobami (£.j.540/2009)

« Ziadost 0 usmernenie vo veci uplatiiovania spologenskej hodnoty
chranenych druhov, drevin a biotopov (€..714/2009)

» Ziadost o prideleni stpisného &isla (£.).683/2009)

» dohoda o vjazde a vyjazde p.Polatek s manZelkou (&.j.712/2009)
= zmluva o budicej zmluve o zriadeni vecného bremena p.Polacek s
manZelkou (&].713/2009)

PRIATE UZNESENIA:

Uznesenie &.125/2009

OZ v Dolnom Srni schvaluje VZN:

- VZN o miestnych daniach a miestnom poplatku za komunaine
odpady a drobné stavebné odpady

- VIN predaj vyrobkov a poskytovanie sluZieb na trhovych miestach
- VZN o pamitihodnostiach obce Dolné Srnie

Uznesenie &.126/2009 ~
0Z v Dolnom Srnf schvaluje Gpravu rozpo&tu na rok 2009.

Uznesenie &.128/2009

OZ v Dolnom Srni berie na vedomie ,Veobecné zdvazné nariadenie
Tren&ianskeho samospravneho kraja &islo 13/2009, ktorym sa meni

a dopliia Vieobecné zvazné nariadenie Trencianskeho samosprav-
neho kraja islo 10/2009 o poskytovani socidlnych sluZieb v zaria-

deniach socidlnych sluZieb zriadenych Trengianskym samospravnym

krajom zo difa 22.04.2009."

Je pravdou, Ze nase noviny vychadzaju aZ v mesiaci marec.
I napriek tomu chcem Vam popriat v roku 2010 len to najlepsie.
Rok 2010 je rokom, o ktorom mdéZeme povedat, Ze je rokom vo-
lebnym. Cakajui nas v polovici roka parlamentné volby a koncom
roka komunalne volby. Vysledky jednych ovplyvnia smerovanie
a vyvoj spolocénosti Slovenskej republiky. Vysledky druhych dal-
Sie smerovanie nasej obce. Minusy, o ktorych som Vas vo svo-
jom okienku informoval v poslednom vydani ,,Dolnosrnianskych
novin®, je potrebné nahradit plusmi. To znamena ziskat grant
na prestavbu kultirneho domu. Jednom z moZnych ciest, je aj
pomoc obecnych novin s celostdtnou pésobnostou — rocnik
20/ ON ¢.7, zo dria 16.2.2010 — prevzaty ¢lanok — obnova de-
diny.

26.zasadnutie OZz0 dffa 7.1.2010
Program:
1. Zah$jenie zasadnutia.
2. Rézne ( podanie Fiadosti na SFRB).
3. Navrh rozpo€tu na rok 2010.
4. Diskusia.
5. Zéver.
OZ sa riadilo predloZenym programom.

Bod &.2 - Rézne (podanie Ziadosti na SFRB).

Starosta informoval poslancov o moZnosti opatovne podat Ziadost
na SFRB vo veci vystavby ,DD - Dolné Srnie”, dalej informoval, Ze
mé Ziadost kompletne pripravent a je potrebné k Ziadosti doloZit
uznesenie obecného zastupitelstva. K podaniu Ziadosti sa rozvinula
diskusia, do ktorej sa zapojili MUDr.Kuckové,p.Zakovig, p.Polatkova.
na zaver dal starosta hlasovat o podani Ziadosti.

Bod &.3 - Névrh rozpottu na rok 2010.
Névrh bol opitovne presunuty na najblizsie zasadnutie OZ, pripadne
mimoriadne. :

PRIJATE UZNESENIA:

Uznesenie £.129/2010
OZ v Dolnom Srni schvaluje: :
sthlasi s (dajmi o (Cele, na ktory sa podpora poZaduje
sthlasi s investiénym zdmerom a so spdsobom financovania a
vlastnymi zdrojmi obce
- sthlasi s predloZenim Ziadosti o Gver zo SFRB a s vy3kou
poZadovaného Gveru
- sthlasi so spdsobom zabezpedenia zdvazku

Uznesenie £.130/2010
0Z v Dolnom Srni schvaluje zapracovanie splatok do rozpogtu obce
potas trvania zmluvného vztahu so SFRB v Bratislave.

~11.03.2010
13.05.2010
_01.07.2010
~09.09.2010
__04.11.2010
09422010

V suvislosti s dal§im rozvojom nasich dedin sa objavil pojem
komunitné centrum. Jeho vysvetleniu sa budeme venovat v
élankoch zo slovenskych i zahraniénych architektonickych ate-
liérov. Uvadzame priklad, ktory méze byt metodickym vzorom a
vysvetlenim, o ¢o v nasich podmienkach ide. Priklad je vyzvou
zadivat sa na nevyuzité a nedorieSené okolie kultirnych domov.
Zistime, Ze ,novy poriadok” prinesie nielen viac UZitku, ale aj
pritazlivejsi dojem na spolocenské tazisko obce. Priklad vznikol
v architektonickej Skole vidieka na FA STU v Bratislave.
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Predmetom architektonického navrhu revitalizacie stredu obce
bol kultirny dom a jeho okolie. Navrh overuje ideu architekto-
nického ,doplnenia“ stredu obce spolu v nadvaznosti na moder-
nizaciu, rekonstrukciu samotného kultirneho domu. Vysledkom
je nova tvar stredu — centra obce s novym dopravnym a vo-
dohospodarskym rieSenim, s novou ambiciou zvysit vyznam a
pritazlivost obce, umocnit hrdost obyvatelov na riu.

V jadre obce Dolné Srnie sa nachadza starSia budova kultdr-
neho domu. Objekt pésobi neprifazlivo, zanedbane, jeho okolie
je neupravené. Vedla neho sa nachadzaju dva dalSie objekty,
ktoré st predmetom rieSenia. Ide o potraviny a hostinec. VSetky
tri stavby boli postavené v obdobi socializmu, ked bolo hlavnou
viziou pre vidiek pribliZit sa ¢o najviac mestu. Tieto stavby vy-
razne narG$aju charakter dediny. Ulohou prace bolo nejakym
sposobom ich zjed-
notif, zrekonstruovat
a prestavat kultarny
dom tak, aby wvyho-
voval modernym po-
Ziadavkdam na stavbu
tohto typu — komunitny
dom.
A__Zjednocujuciprvok
je pouzité ocelové pre-
mostenie, ktoré sluzi
ako spojovacia chod-
ba medzi objektmi a
zaroven vytvara v obci
zaujimavy a novy pr-
vok, ktory méze sluzit
aj ako hladisko amfite-
atra. Objekty potravin
a hostinca budu nada-
lej ponechané svojmu
ucelu, budu vsak nad-

DOLNE SRNIE

I KOMUNITNY DOM "

stavané a v podkrovi

— detské ihrisko, zhromaZdovacia plocha s fontdnou a amfitea-
ter. V severnej ¢asti bude jadro obce ukonéené Domom paméti
obce s malym paréikom a klasicistickou zvonicou, ktora je pre
obraz obce dominantna.

.~ Vysledok studie — uZitok a spokojnost

Logikou komunitného centra je integrovat funkcie celoobecné-
ho vyznamu do efektivne fungujiceho celku. Centrum pred-
stavuje vzdjomne sa obohacujlci systém, ktory sa vyznaduje
variabilnostou funkéného vyuzitia jednotlivych budov &i miest-
nosti, rozsiruje spektrum sluzieb a funkcii, ktoré dnes moderny
Zivot vyzaduje. Poslanim samospravy je pre obyvatelov vytvorit
lepSie podnety a podmienky na spolunazivanie, stretavanie a
programy s tymto zameranim.

Prof. Ing. arch. Michal
SARAFIN, DrSc.

Bc. Robert KIMLE
(Ateliér architektonic-
kej tvorby, V. roénik,
FA STU v Bratislave)
Zdroje: Ateliérova pra-
ca Studenta Roberta
Kimleho, zadanie pre
studiu = komunitného
centra v obci, ulohy
konzultované so sta-
rostom obce.

Druhym plusom je po-
dana Ziadostna SFRB
vo veci vystavby ,DD-
Dolné Srnie*. Dalsim
plusom je koneéne
majetko - pravne vy-

S O Oy N, ©C//adanie pozemku
miestnosti sliziace na pod existujucim futba-

prechodné  ubytova-

nie. Izby budu pristupné z vonkajSieho premostenia. V novom
komunitnom dome budi obecny urad, kniZnica, sobasna sie,
divadelna sala a javisko (séla bude vyuzivana aj na rézne slav-
nosti, najmd svadby), klub déchodcov, internetovy klub, klub
t__¢enych remesiel a vSetky priestory potrebné na vyuzivanie
tychto zariadeni.

Okrem samotnych stavieb bolo rovnako dblezité aj urbanistic-
ké rieSenie celého jadra obce a vytvorenie nového obecného
namestia (hodnotnej zhromazdovacej plochy) v priestore za
komunitnym domom a vytvorenie obecného parku. Predmetom
urbanistického rieSenia bolo jadro obce vymedzené z vychod-
nej strany Statnou cestou a zo zdpadu obecnou komunikaciou,
ktora by sa mala zmenit na obecnu peSiu zénu — komunikaciu
s upokojenou dopravou. Pri vstupe do jadra z juznej strany je
navrhnuty priestor verejnej zelene s putavym architektonickym
prvkom, ktory bude ludi do. zény pozyvat. Po presidleni obec-
ného Uradu do navrhovaného komunitného domu bude terajsia
budova OcU vyuZivana ako tazisko obecnej komerénej vyba-
venosti. Ulicu nazyvanu Maly bok navrhujeme vyuzivat ako ko-
munikéciu len s obmedzenou dopravou. Lemovana bude pesim
chodnikom a pasom zelene s alejou stromov. Pozdiz tejto ulice
pretekd Dolnosrniansky potok, ktory zvySuje atraktivitu jadra
obce. V juznej casti rieSeného lUzemia sa bude nachadzat obec-
ny park a hat na potoku. V parku bude zacinat premostenie,

ktoré prejde medzi objektmi potravin a hostinca az ku komu-

nitnému domu. Nastupy na premostenie su v parku a tieZ na
namesti. Samotné namestie je rozdelené na tri funkcné celky

lovym ihriskom. Urcite
nds necakaju iba plusy, ale musime ratat aj s minusmi. Nie vSet-
ko sa vZdy podari k spokojnosti nds vsetkych. Zaverom chcem
podakovat za viac ako 30 ro¢nu préacu J. Skovajsovi vo vedeni
kultirneho domu a na poli osvety a Z. Durdikovej vo vedeni
obecnej kniznice. Rok 2009 priniesol aj urcité zmeny tykajuce
sa prevadzky kulturneho domu a obecnej kniZnice.
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y 4 HISTORIE NASEJ OBCE

Ako chlapec s velkym zdujmom som po-
éuval rozpravanie suseda, starého dedka
Machovica o ich Zivotnych peripetiach.
V paméti mi utkveli dobrodruzné zazitky
z plavby ,Sifom“ do Ameriky. Ich lod pre-
nasledovali velryby a snazili sa ju prevratit.
K ulave pasaZierov sa im to nedarilo, lebo
vraj na bokoch lode boli pripevnené velké
pily, o ktoré sa pri Utokoch vZdy poranili a
tak napokon dali lodi pokoj. Vela ¢asu som
stravil aj u daldieho suseda vo dvore — uja
Mikusku, starkého, ktory mali jednu stenu
chalupy zapustenu do svahu — brehu v na-
Som dvore. Boli vyuéeny sedlar, v celom
dome im vorialo koZou. Vedeli robit kras-
ne postroje na tazné kone, opraty, cho-
muty, sedla. Hornému susedovi Kucekovi
som pasaval kozy za odmenu jedného Ci
dvoch krajickov chleba denne namaste-
nych bravéovou mastou. Poas zimy som
k nim chodil s mamou na driapacky peria
spojené s rozpravanim hrozostrasnych
prihod so stradidlami. Najviac ma zauji-
mali kolovratky, na ktorych robili konopné
nite. Potom v izbe postavili krosna a tkali
konopné plachty alebo koberce z hander-
nych stih. Pozi¢ané krosna sme mavali aj
v nadej izbe a utkané handerné koberce
nam ciasto¢ne vylepsili byvanie v jedinej
izbe, ktora bola obyvackou aj spalfiou.

TR R T
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Casto k nam do dediny chodievali aj dro-
tari s hlasnou ponukou svojho remesla:
dréootovat, flééékovat! Niektory z nich
sem — tam u nas aj prespal a najedol sa.
Rano opat naloZil na chrbat svoju dreve-
nu krosnu so skromnym ,vercajchom“ na
opravu hrncov, panvic a inej plechariny
s cielom opéat nejako prezit den. Staré,
pouzité latky pravidelne zberali ,handrari®
— vykupovadi vykrikovali zo svojich bied-
nych povozov fahanych obyéajne jednou
konskou mrcinou ,hadandry, kddozky,
ako protihodnotu davali rézne keramické
ozddbky, tanierky, hrnéeky a podobne.
Dalsou kategériou navétevnikov do roku
1948 byvali zobraci, bezdomovci. Jeden
Z nich pri prechadzani tzkou lavkou cez
potok ku Kozackovym z nej spadol a
na dne potoka sa zabil. Nasli sme ho rano
s rozbitou tvarou lezat vo vode len naho-
dou, ked sme pred Blazejovymi hrali futbal
s panéuchovou loptou a ta nam vletela do
potoka. Obc¢as v dedine sa zastavili aj ko-
¢ovni — Samorinski Cigani na drevenych
vozoch s oblukovitymi plachtami a na kost
vychudnutymi kofimi. Z tych mali [udia
strach, lebo kradli nielen na poliach, ale
aj v domoch.

-
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JAVORINA, JAVORINA...

Nedela ako nedela, ale ta tretia janudrova nedela 17.januara 2010 mala v centre
Paodjavoriny — Novom meste nad Vahom, ovela slavnostnejsi raz ako iné nedele.
V tamojSom mestskom kultirnom stredisku uskutoénil sa v poradi uz Xlil.roénik
vyznamného spolocensko-kultirneho podujatia Javorina, Javorina... Prvé pod-
ujatie Javorina, Javorina... sa uskutoé¢nilo v roku 1997, ktorého poriadatelom
sa stala obnovena poboc¢ka niekdajsieho ,Spolku podjavorinskych akademikov*,
ktory vznikol 29.decembra 1922 a medzi jeho zakladajucich ¢lenov patril aj nds
rodék PhDr.Jan Martak, CSc., v tom éase Student filozofie na UK Bratislava, ne-
- skor&i tajomnik a spravca Matice slovenskej v Martine, Giéastnik SNP...
Z podujatia sa zrodila pekna tradicia, ktora kazdorocne prilaka do divadelnej saly
novomestského stanku kultiry mnozstvo navstevnikov. Za obdobie trvania tejto
tradicie pribudlo do Zlatej knihy Podjavoriny mnoZstvo mien novodobych vyznam-
nych osobnosti, ktoré sa tu narodili, Zili, tvorili, alebo ich osud je inak spojeny
s krajom pod Javorinou. Z nadej obce boli tymto titulom oceneni v minulosti, foto-
graf Ivan Kozadek, AFIAP a Cestny predseda Zvéazu slovenskych fotografov, kpt.
letectva, byvaly pilot Ceskoslovenskych aerolinii Stefan Kozagek. Tento rok, okrem
inych, obdrzal ocenenie dal$i na$ rodak Stefan Miklanek — Géastnik zadpadného
odboja v Il. svetovej vojne, Zijuci v Poprade. Pisali sme v fiom v naSich obecnych
novinach viani. Gratulujeme.. St¢astfou podujatia bolo i pripomenutie si vyrocia
vzniku samostatnej republiky 1.januara 1993 a sprievodny kuiturny program.
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Pestovanie konopi bolo v dolnosriian-
skom chotari dost rozsirené. Moji rodicia
ich tiez pestovali a najlepsie sa im darilo v
lokalite zvanej ,Na zelni¢kach“ a v ,Ipech
sadku" (pomenovanie vzniklo po dvoch
starych dievkach). Rad som tam chodie-
val, lebo popri omamnej voni vysokych
konopi velmi dobre darilo v Grodnej pode
rajéinam, uhorkam, kapuste a inej zeleni-
ne. A v tesnej blizkosti bol velky ovocny
sad s najskorSimi ¢ered$fami — majov-
kami. VZdy som sa ich najedol, ked sme
s otcom prechadzali okolo pri rannej vy-
prave za hribmi do hibokého lesa nad
Trengianskymi Bohuslavicami — otec ho-
voril, Ze ideme do Turecka (miestny nazov
hory. Tureckd). Ked konope dosiahli tech-
nologicku zrelost, skosakom sme ict_ -
zali, poviazali do snopov a potom putovali
do Klaneénice sa vymacat. Do dna riecky
v predom vyhliadnutej hiboéine sa zatikli
silné drevené koly a medzi ne naukladali
a previazali viazani¢ky konopi. Napokon
sa zatazili tazkymi kamennymi balvanmi
a ponechali ur€ity ¢as macaniu. Pravda,
ak medzitym nepriSla pohroma v podobe
velkej vody po burke a milé konope aj s
kolami nezobrala do Vahu — i to sa stavalo.
Ak vsetko dobre dopadlo vyméaéané kono-
pe sa z vody vybrali, vysusili a prostriedku
nasho dvora dostala miesto ,technika“. Na
trliciach prudkymi udermi piestov, upev-
nenych na sposob jednoramennych pék,
sa rozmliazdilo povrchové tkanivo rast-
linnych stebiel. Nasledne na ,hachliach®
(klinovych hrebernoch) sa odstranilo paz-
derie, ziskana kudela sa eSte precistila a
potom s pouzitim praslic a kolovratov raz
Sikovné prsty Zien sa rodili konopné . _ .
Pekne namotané na Specialnych cievkach
sa pri tkani platna na krosnach vkladali
do ,¢Inkov*, ktoré s pouZzitim oboch ruk
tkacky prehadzovali medzi natiahnutymi
nitami zlava do prava a opacne. Bol to
velmi zaujimavy, dévtipny vyrobny postup
a dokazal som pri fiom presedief celé
hodiny. Konopné latky doma utkané mali
Siroké pouzitie v domacnostiach. Slazili
ako podkladovy material pre sucasti dol-
nosriianského kroja, k vySivaniu i pre
Sitie pracovnych Sirokych gati nohavic.
Hotové latky pred pouzitim vSak bolo nut-
né este dobre vyplachat vo vode — k tomu
gazdiné vyuzivali vtedy este &istd vodu
Klanecnice, v ktorej aj inu bielizeri bezne
plachali. Pre nas deti, bola Klaneénica ku-
paliskom — skakali sme do nej z konarov
okolo rastucich vib a ohromne bavili na
dievéatach, ktoré sa kupavali v kosielkach.
Pri vstupe do vody sa im tieto vzdivali na
hladinu, pri¢om odhalovali to, o malo byt
pred chlapcami skryté...

(3x Milan Buso)
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Dria 19.1.2010 sa v Bzinciach p.Javorinou stretli za-
stupcovia Obdianskeho zdruzenia Pre Prirodu so starostami
mikroregionu Javorina. Na tomto stretnuti bola dohodnuta inten-
zivnejsia vzajomna spolupraca v blizkej budtcnosti. Vytvorenie
~okienka Pre Prirodu“ v obecnych novinach je prvym krokom
k nasej buducej intenzivnejSej spolupraci. Poniknuty priestor
chceme vyuzit na propagéciu nasej ¢innosti, na informovanie o
nasich aktivitach s moznou u¢astou verejnosti. Radi prispejeme
informaciami o vzacnych a vynimoénych prirodnych lokalitach
Vasho regionu, takisto o zaujimavostiach ¢&i ,aktualitach®, ktoré
sa prave daju pozorovat v prirode v kraji pod Velkou Javorinou.
Ale na uvod sa patri predstavif. TakZe kto sme a ¢o robime:

Obéianske zdruZzenie Pre Prirodu vzniklo v Trendi-
ne pred 12 rokmi, presne na Den Zeme 22. aprila 1998, ako
funkéné spojenie dobrovolnikov, profesionalov a verejnosti,
ktori spolocne chrania prirodné hodnoty stredného Povazia. Za
tento éas sme realizovali takmer dve desiatky projektov, kto-
=“ch sa z(¢astnili stovky dobrovolnikov z celého Slovenska, aj

. zahrani¢ia. Nas ale teSi najma Gi¢ast miestnych obyvatelov
a sme radi, Ze takito fudia st aj medzi Vami. Dufame, Zze sa
coskoro budeme mdoct stretnit na nejakej akcii priamo u Vas,
pod Javorinou.

" Koré mozno zhrat do 12 okruhov:

_,,_H;é 1. Prakticka starostlivost o najcennejsie ¢asti

prirody — kosenim, odstrafiovanim néletovych a nepévod-
nych drevin udrzujeme kazdoroéne viac ako 18 hektarov
chranenych uzemi a genofondovych ploch;

2. Vykup a prenajom pody v chranenych tize-
miach — prenajaté plochy obhospodarujeme tak, aby boli
zachovaneé vzacne druhy a biotopy. Doteraz mame v dlhodo-
bom prenajme viac ako 40 ha v Gzemi eurépskeho vyznamu
Tematinske kopce a viac ako 18 ha v prirodnej rezervacii
Beckovske Skalice;

" 8. Zachrana ohrozenych druhov rastlin a Zivo-

.chov - kazdorocné Zabie Taxi je zachranou pre tisicky
Ziab pocas ich jarnej migracie cez frekventované Useky ciest,
program S.0.S ovocné sorty mapuje a popularizuje staré
tradi¢né odrody ovocnych drevin;

& w,i} 4. Starostlivost o vzacne a chranené dreviny
— pomahame odborne oSetrit chranené stromy - Trendianske
ginka, Mitické gastany, platan v Soblahove, oskorusu v Ostro-
ve pri Piestanoch;

[ _'m;,,i} 5. Podpora a propagacia prirodovedného vysku-
mu v regiéne — podporujeme vyskumnikov, vydavame zbor-
niky inventariza¢nych vyskumov v edicii Strom poznania;

B : > 6. Environmentalna vychova a vzdelavanie — kaz-
doro¢ne pripravujeme exkurzie pre verejnost s odbornym
vykladom, realizované besedy a prednasky na Skolach a ob-

ciach mozno ratat na desiatky;

‘ w;,,': > 7. Praca s mladeZou spojena s praktickou ochra-
nou prirody — stredoskolaci a vysokoskolaci prichadzaji na
letné pracovné ochranarske tabory alebo na jarné a jesenné
vikendové brigady. Pocet taborov a vikendoviek uz presiahol
stovku;

8. Publikaéna a propagaéna &innost — brozurky,
pohladnice, kalendare, informacné tabule v chranenych tze-
miach, vystava Sedem divov prirody, environmentalny ob&as-
nik Trencin 21 (v spolupraci s CEA Trencin);

[ > 9. Obhajoba ob¢ianskych zaujmov — angazujeme

sa pri zachrane zelene v meste Trencin a tvorbe strategickych
dokumentov (Uzemny plan mesta Trencin, Generel zelene);

- 10. Regionalna spolupraca — spolo¢né projekty
s obcami, mikroregionmi, odbornymi organizéciami (Statna
ochrana prirody SR) a mimovladnymi environmentalnymi
organizaciami;

wEEL

" 11. Medzinarodna spolupraca — vymena skuse-

nosti s ochranarmi desiatich eurépskych krajin v projekte Ten
for Nature;

12, Aplikované projekty — vypracovanie odbornych
dokumentacii (pripravna dokumentéacia k projektu Cistd Vldra,
Vplyv pripravovaného JV obchvatu Trencina na biotu), realiza-
cia revitalizaénych opatreni (vysadba brehovych porastov).

Kazdy ludsky pocin je skér ¢i neskér sprevadzany
otazkou ,Preco?”. Niektoré odpovede su vSeobecne prijimané
ako spravne - ,Pre deti. Pre vlast. Pre ludstvo.“ Iné mozu byt
sporné: ,Pre seba. Pre zisk. Pre slavu.” .

Ked vznikalo obcianske zdruzenie Pre Prirodu, tiez
sme si kladli taktto otazku. Preco citime potrebu robit to, Comu
sa vSeobecne hovori ochrana prirody? Preco treba prirode
pomahat? Ved sily prirody su obrovské. Skuste zabranit pri-
chodu jari, zastavit priboj alebo zabranit sopke v erupcii. Neda
sa. Napriek tomu, Ze uznavame nezmernu silu prirody, po-
zname aj jej slabost a zranitelnost. Chapeme ochranu prirody
ako pomoc tomu najbezbrannejSiemu, niekomu kto sa nevie
ozvat a branit si svoje prava. A ak sa aj ozve, ma smolu, pre-
toze vacésina ludi zatial nepocuje alebo nechce pocuf narek
zomierajucich mori, tichy ston vymierajicich druhov &i kvile-
nie upalovanych deti desiatok druhov rastlin a Zivoc¢ichov pri
vypalovani pralesov alebo len zarastenych medzi niekde na
Slovensku. Tak ako vzdialené narody potrebuju pri komunikacii
prekladatelov, potrebuje ich aj priroda pri komunikacii so svoji-
mi vzdalujicimi sa detmi - ludmi. Prave tymito prekladatelmi by
chceli byt €lenovia obé&ianskeho zdruzenia Pre Prirodu. A nie-
len prekladatelmi poZiadaviek a navrhov Prirody nam ludom,
ale aj predkladatelmi rieSeni a vizii. Rieseni a vizii ako sa vratit
spat k prirode, ale nie do jaskyri a na stromy, ale medzi vietko
to Zivé a indpirativne, ¢o nam modze pomdct pochopit nasu mi-
nulost, naplnit nasu pritomnost a predvidat nasu buducnost.

Aktivity obcianskeho zdruzenia Pre Prirodu st rézno-
rodé. Musia byt také, lebo ludia, ktorych chceme oslovovat su
roznorodi a Priroda, ktorti chceme poznavat a chranit je tiez
roznoroda. Napriek tejto roznorodosti budeme mat na otazku
+Preco?” vzdy jasnu a jednoduchi odpoved -

»Pre Prirodu®.

(D. Stano, M.Duréek, K.Rajcova)
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SPRAVNE

Z doévodu dlhodobo pretrvavajicich technickych pricin
Zdruzenia pre separovany zber Javorina - Bezovec so sid-
lom v Kalnici, starosta obce Ing. Petkov Peter zabezpecil
docCasné rieSenie zberu, odvozu a likvidacie odpadu spo-
loénostou TECHNICKE SLUZBY m.p.o. Stara Tura.

Kedze pracovny ¢as zamestnancov Technickych sluzieb
m.p.o. za¢ina o 5.30 hod., z tohto dévodu vyvoz v nasej
obci zacina uz od 6.00 hodiny rannej. Po dohovore s riadi-
telkou Ing. Vrablovou Janou, nam na skusku odviezli i plas-
ty. Po zbere plastov z nasej obce nam oznamili, ze vacsie
% bolo komunalneho odpadu a nie plastov. Z tohto dévodu
Vas chceme informovat, Ze ak nezatneme separovat tak
ako sa ma, budeme donuteni zvysit poplatok za TKO na
osobu o Ciastku, ktora sa nikomu z nas nebude pacit.

Objasnime Vam z akého dévodu budeme nuteni zvy-
Sit tento poplatok. Pracovnici zozberaju ,,vyseparova-
ni odpad“ odvezu ho do zberného dvora, kde zistia ¢i
sa vo vreciach nachadza len ten vyseparovani odpad,
ktori tam ma byt. Ak su tam aj iné primesi, nastupuje
ruéné triedenie, ktoré robia pracovnici, ktorych pracu
nam vyuctuju faktarou. Po pretriedeni je odpad naloze-
ni a odvezeni na zneSkodnenie do spolocnosti LOBBE
DOLINY. Cize nam vznikaju dal$ie naklady za odvoz a
zaroven aj za uskladnenie a zneSkodnenie tohto odpa-
du. Ak by sa vo vreciach nachadzal len vyseparovany
odpad, nemuseli by sme platit za Ziadnu z uvedenych
prac.

Z tohto dévodu sme zostavili navod k spravnemu separo-
vaniu. Tento navod bol rozneseny nasimi pracovnikmi do
Vasich schranok a spolu s nim ste dostali aj priesvitné
plastové vrecia. Tieto vrecia budu sluzif pre pracovnikov
Technickych sluzieb k tomu, aby videli, ¢o sa v nich naché-
dza a ak v nich nebude vyseparovany odpad, tak ako ma
byt nechaju takéto vrecia na mieste.

Verime, Zze sa spolo¢nymi silami zasluzime k tomu, aby
nam nevznikali dalsie naklady spojené so zberom, vyvo-
zom a likvidaciou tuhého komunalneho odpadu.

Dakujeme Vam za pochopenie.
(Bc. Michalcova, spravca dane)

SKLO

© SEPAROVAT{ODPADIS

 Patri sem: PET flage — biele a farebné flase od
~mineralok a malmowek (aj s uzaverom a eﬁketou},, i

plastové obaly z drogérie (8ampénov, takutych
mydiel, Gistiacich prostriedkov), napojové karto-
nové obaly — tetrapaky (od mheka d!usev:, vina
— stlacené). ‘

* Nepatri sem: umela hmota, plaestev&taékya i
 vrecka, plienky, tégliky od jogurtov, masla, po-

tystyrénevé técky (od hydtny, mésa zeleﬂrny, )a!cai-u;

Ak plasty nabudu vyseparované tak, ako mail:i
- byt, nebuduVém odvezené!!! o i

'Nepatri sem: keramika Zlarwky, porce
_dlé autosklo, obrazovky -

PAPIER

- tabufové sk!o

BIOODPAD R

Pk sari :litie; irava pozberové zvy§ky rastlin
(korene, listy, kvety...), konare z krikov a stromov
(porezané na mensie kusy alebo posekané), od«‘; o

padové ovocie, zvysky zeleniny a ovocia,

- Nepatri sem: zvysky Zivogisneho pévodu ako

21ySky méisa alebo kost tekuté 2vySky edel, ote-'
je, uhyrmté zvierata, kamene ..

_ Patrf sam. nmfmy, éasopiay, zoéﬁy,& kmhy kance-

~ larsky papier, lepenka, kartény, ékatula,z tvrdéhop:ih

_papiera — rozrezané a stlagené e

 Nepatri sem: spmavy &i mastny papier siamoiy .
catofén hyglemcké potreby A

. ,,Uialma!yékélkar vie;

- Plasty do plastov ddvaj
~ aslusne sa pritom spréva]

akasamésprévnaﬁedffs:ﬁetie o
Separuj odpad separuj '
akaidéhaktarozlemalvamfm

Privodu sichranime,
véerko dotam mparrl odstrémme_'f e
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KALENDAR VYVOZU
rok 2010 Vazeni obéania, z dovodu
hospodarenia s finané-
nymi prostriedkami, Vam
platobné vymery za TKO
: £ ki e a Dafh z nehnutelnosti |
1 X X X X 00 na rok 2010 nebudu do-
1 X X | oo - P X PL ruéované do domacnos-
3 X X X 00 X ti, ale si ich moézete cez |
; uradné dni od 15. marca
- 2 % s % 2010 osobne vyzdvihnut |
I8 P 00 0 X PL | priamo na Obecnom Ura- |
8 F X - 00 X | de. Tento oznam sa tyka
s 00 X PL X | vSetkych obéanov, ktori
8 i 87 E X 00 : - | maiji v Obci Dolné Srnie
: trvaly, alebo prechodny
:9 X X pobyt.
10 X : X PL X :
11 X X 00 X X | Dakujeme Vam
12 _ X X X za pochopenie.
13 X P X
14 (0]0) X X
15 X PL X X 00
16 1 ¥ F 00 X | pondelok
17 X X " X od 7.00 hod. do 15.00 hod.
- e . _ utorok
s L] X X il | od 7.00 hod. do 15.00 hod.
19 00 X X streda
20| Pt X _ il ioo X od 7.00 hod. do 16.00 hod.
21 | 00 ~ X X piatok
s ; ; ; od 7.00 hod. do 12.00 hod.
22 X X 00
23 X X Obedna prestavka je
24 X e 5 . X X od 12.00 hod. do 12.30
25-}-ox x-1-00 } X X Lot
26 x| X X :
27 X X
N
28 00 X X
29 X X 00
Cil X 00 X PL Pontikame prenajom kul-
31 X X turneho domu na rézne
prilezitosti.
Obec pontika prenajom
Vysvetlivky: X - dni pracovného volna motorového vozidla zn.
0O - ostatny odpad AVIA ( prevoz materialu,
PL - plasty nabytku...)
Zber textilu, papiera, skla, nebezpecného odpadu a elektroniky bude vyhlasovani
2 az 3 dni pred dohodnutim zberu a vyvozu.
Z tohto dévodu nie su menované zbery vyznacené v kalendari. OBJEDNAVKY
na tel.é. 032/7792431
alebo osob'ne
na OBECNOM URADE.
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..Fasiangy, Turice, Velka noc ide,
kto nema koZuska zima mu bude.
Ja nemadm, ja nemam,

len sa tak trasiem,

dajte mi slaninky,

nech sa popasiem...”

Fasiangy je obdobie od Troch krélov a?
do polnoci pred Skaredou — Popolcovou
stredou. Potom nasleduje 40 driiovy post
( zavedeny aZ koncom 4st. krestanskou
cirkvou) aZz do Velkeho piatku. Je to pre-
chodné obdobie medzi zimou a jarou.
Podla prameriov z obdobia Velkej Moravy

- 8a u nas v 9.storoci pouZival termin mja-

sopust (koniec jedenia mésa pred poés-
tom). V Cesku sa toto slovo zachovalo
ako masopust, na Slovensku sme vsak
neskér prebrali nemecky nazov fasiangy
(faangy), zo slova vast-schane, o zna-
mena vyéap.

Vo fadiangovom obdobi bolo na hos-
podarstve relativne menej prace. Potas
fasiangov sa organizovali zabijacky, zaba-
vy a tieZ sa robievalo vela svadieb. Ludia
sa obliekali do masiek, ktoré okrem za-
bavnej funkcie mali aj ochranny vyznam a
mali chranit proti pésobeniu negativnych
sil, mali zabezpecit Urodny rok a plodnost
hospodarskych zvierat. Posledny tri dni

boli najveselSie a zabavy vyvrcholili v uto-

rok poslednou muzikou pred Popolcovou
stredou. Fasiang konéil pochovavanim
basy. Pri tomto symbolickom pohrebe
miestni obcania v prestrojeni za farara,
organistu, kostolnika uskutoCnili obrad,
pri ktorom bolo vela placu, smiechu a za-
bavy vSetkych pritomnych.

Tradiénym jedlom tohto obdobia bolo
obradové pecivo — fanky, smazené Sisky,
slaninky s klobaskou, huspenina.

Ludia sa pocas fasiangov chovali
uvolnene, parodovali zauZzivané sprava-
nie sa, preobliekali atd. Ré6znymi cestami
boli tieto sldvnosti obohacované o antic-

ké prvky, napriklad saturnalii, dionyzii &

FASIANGY

bakchandlii. Z obradnych slavnosti na po-

Cest Bakcha to mdzu byt liboralie konané
17.3., konali sa hlavne na vidieku, pricom

rolnici sa zabdvali v8akovakymi Zartmi a
tvare mali zakryté maskami, zhotovenymi
z kory stromov. V tento deri sa zvykli jest
kolaée poliate medom, kedze Bakcherove
dary mali byt sladké. Nachadza sa tu aj
prvok prijimania mladencov medzi mu-

zov. Dalej sa pri fagiangoch stretavame

s pojmom ,dii parentes”, takzvané dni

- rodi¢ov. Ich sucastou bolo kladenie jedal

na hroby a obrady, pri ktorych sa nosili
masky, znazorfiujuce predkov. Fasiangy
tieZ oznacovali obdobie, ktoré ukoncovalo
priadky a za ktorym nasledovalo tkanie.
V tomto obdobi sa uskutoéfiovala aj vaé-
ina svadieb, prebiehali tu rézne iniciaéné
obrady ( prijimanie mladencov a dievcat
do spolo¢nosti, uéni sa stavali tovari$mi).

Fasiangové zabavy trvali od nedele
do utorka, niekde az do stredy. V domoch
sa pieklo maso, varila huspenina, vypra-

~ vanie samych seba, potom boli typické

- na Kvetnou nedelou, teda predchédza'

~zaciatok velkeého postu — 17. februara.

Zali 8i8ky a fanky. Bolo zvykom sa riadne
najest pred obdobim péstu a tradovalo sa,
Ze &lovek bude potom hladny po zvySok
roka. Typické boli aj obchédzky v mas-
kéch, kde mlade? ziskavala jedlo z ¢oho
sa potom nie¢o spolo¢né urobilo ( zvacsa
richtarka). Masky. Okrem preobliekania
sa za druhych sa uZivalo aj zosmieso-

zoomorfné masky (turofl koza,medved).
Su dokazy aj toho, Ze masky a sprievo-
dy vo vidieckom prostredi sa viac spajali
s0 zimnym slnovratom a svadbami ako s
koncom fasiangov ( u evanjelikov).
Vyvrcholenim bolo pochovavanie basy
( v utorok v noci pred Popolcovou stre-
dou), ktora je 40 dni pred Velkono¢nym
tyzdiiom. Velkonoény tichy tyzden zaci- |

Velkonoénej nedeli.
V tomto roku bude Popolec, a zarov.

-
) Lps
 predjarie 1957-
" - Ivan Kozacek. -
Klanelnica v shuka leskne sa latom, 4 zdravi, distl ako nala vlast,
v nef Sarvanci bystri az viast, Fktord tak verne milujem.

zmdcagi a kipu sa chvatkom...

VELKA NOC v skratke

Termin Velkej noci nie je vZdy rovnaky, kazdoroéne sa meni.
V tomto roku pripadol najddlezitejsi sviatok — Velkonocna
nedela na 4.aprila 2010. V krestanskej kulttre je dblezity
cely tyzden pred Velkou nocou. Zagina sa Kvetnou nede-
lou, nasleduje Zeleny stvrtok, Velky piatok, Biela sobota a
vrcholi to Velkono&nou nedelou. Velkono¢né obdobie po-
kracuje Velkono¢nym pondelkom a patdesiat dni po Velkej
noci sa konci Turicami. K jednotlivym sviatoCnym dfom sa
viaze mnoho [udovych tradicii a obradov. Tak napriklad na
Kvetnu nedelu sa svatili bahniatka, na Zeleny Stvrtok by

sa malo jest nieco zelené — $penat, Salat z éerstvych pu-
pavovych listov alebo z hlavkového Salatu. Na Velky pia-
tok sa zachovava pést — podia tradicie by ste zo svojho
listka mali vylaéit méaso. Na Bielu sobotu mozete s pOs-
tom skonéit — zvykne sa podavat rolada z mletého mésa
alebo jahnacina na lubovolny sposob. K Velkonognému
pondelku patri Sibanie vibovymi korbacikmi a oblievanie
vodou. Za tradiéné velkonocné, ale aj jarné symboly su
povazované vajcia — kraslice, zajac, kuriatka, bahniatka,
korbaciky upletené z vibového prutia a voda.
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ZAJAC

Svoje miesto ma zajac v mnohych
nabozenskych mytolégiach — v gréc-
kej, egyptskej, ¢inskej, kde symbo-
lizuje Stastie, plynuci ¢as, kratkost
Zivota, ¢i je oznadovany za atribut
zmftvychvstanie ( podla fudového
podania zajac nespi — nema totiz
ocné viecka, a tak sa zd4, Ze aj po-
¢as spanku obracia oéi nahor). V bib-
lii je zajac zaradeny medzi stvorenia
,malické na Zemi a mudrejsie nad
mudrcov®, symbolizuje chudobnych,
skromnych a pokornych, aj napriek
tomu sa vSak kresfanstvo k nemu
stavia s istym odstupom pre jeho
uzivanie ako symbolu zmyselnosti. V
Byzancii bol zajac vo zvieracej sym-
bolike znakom Krista. V dnednej roz-
Sirenej eurépskej tradicii je oznaco-
v.__ za toho, kto pocas Velkej noci
prindsa vajicka, najrad$ej ¢okolado-
vé. Podla jedného vykladu vzniklo
spojenie z toho dévodu, Ze zajac na
jar hlada v blizkosti ludskych obydIi
potravu a kedze je plachy a strani sa
fudi, je mu prisudzované i tajné roz-
nasanie velkonocnych vajicok. Iny
nazor na vznik spojenia velkonocné-
ho zajaca s vajickom poukazuje na
zvyk, kedy sa do chleba upeéeného
vo forme zajaca vlozilo velkonoéné
vajce, ¢im sa zdruzili tieto dva sym-
boly — niet potom divu, Ze &asom
vznikla predstava, Ze vajitka znasa
alebo prind8a zajac. Bolo tiez zvy-
kom, aby kmotrovia pozyvali deti k
tzv. nahanacke velkonoéného zaja-
ca, ¢o znamenalo hladanie ukrytych
vajicok v zahrade. | ked Velkej noci
nenredchadzaju také gigantické pri-
k.__Y ako Vianociam, mnohe gazdin-
ky si nevedia odpustit tmorné tance
okolo sporaka a upratovacie orgie.
V kone¢nom désledku je takéto se-
batryznenie celkom zbyto¢né — ved
takmer v&etko sa da kupit. Vedzte, ze
ta prava sviatocna pohoda sa neod-
vija od poétu marcipanovych zajacov
na Stvorcovy meter vyupratovaného
bytu ani od mnoZstva vlastnoruéne
vyzdobenych vajec ¢&i upletenych
korbacikov. Zakladom je spravna
atmosféra. Ako ju dosiahnut? Jarné
kvety, svieze
farby, slnecné
lt¢e a kvetinové
vone skombino-
vané s rozum-
nym mnozstvom
velkonoénych
dekoracii - to je
zaruceny recept
na Uspech.

. VELKONOENY

Resurrectio Domini, spes nostra!

Zo srdca vam vsetkym vyslovujem velkonoc¢né prianie slovami sv. Augustina:
“Resurrectio Domini, spes nostra — Panove zmrtvychvstanie je nasou nadejou” (Augustin,
Sermo 261, 1).

Tymito slovami vysvetfoval tento velky biskup svojim veriacim, Ze JeZis vstal z mrt-
vych, aby sme my, hoci odstudeni na smrt, nestracali nadej a nemysleli si, Ze smrfou sa
Zivot uplne konci;

Kristus vstal z mrtvych, aby nam daroval nadej (por. ibid).

V skutocnosti, jedna z otdzok, ktoré najviac trapia existenciu ¢loveka, je prave
otazka: o pride po smrti? Na tuto zahadu nam odpoveda dnesna sldavnost, Ze smrt
nema posledné slovo, pretoZe ten, ktory nakoniec vitazi, je Zivot. A tato nasa istota sa
nezaklada na jednoduchych ludskych dévodoch, ale na historickom fakte viery: JeZis
Kristus, ukrizovany a pochovany, vstal z mrtvych vo svojom osldavenom tele. JeZis vstal
z mrtvych, aby sme aj my uverili v neho a tak dosiahli veény Zivot. Této sprava je srdcom
evanjelioveho posolstva. Jasne to ohlasuje svéty Pavol: ,Ale ak nebol Kristus vzkriese-
ny, potom je marne nase hldsanie a marna je aj vasa viera.“ A doddva: ,Ak len v tomto
Zivote mame nddej v Kristovi, sme najubohejsi zo vsetkych ludi.“ (1 Kor 15,14.19).

Od Velkonocného vychodu sinka sa svet zaodel do novej jari nadeje; od tohto dria sa

uZ zacalo nase vzkriesenie, lebo Velka noc nie je obycajny historicky okamih, ale je to
Zzaciatok nového stavu: JezZis vstal z mrtvych nie preto, aby jeho pamiatka zostala Zivé

v srdciach jeho ucenikov, ale preto, aby On sam Zil v nds a v Nom sme uZ mohli zakusat
radost veéného Zivota.

Vzkriesenie pritom nie je tedriou, ale historickou skutoénostou, ktort zjavil Clovek
Jezis Kristus prostrednictvom svojej ,paschy”, svojho ,prechodu®, ktorym otvoril ,,novii
cestu” medzi zemou a Nebom (por. Hebr 10,20). Nie je to mytus, ani sen, nie je to vizia,
ani utdpia, nie je to rozprdvka, ale jedinecnd a neopakovatelna historicka udalost: Jezis

‘Nazaretsky, syn Marie, ktory na sklonku Piatku bol sriaty z kriza a pochovany, sldvnost-

ne opustil hrob. Na usvite prvého dria Peter a Jan nasli hrob prazdny. Magdaléna a ostat-
né Zeny stretli vzkrieseného Jezisa; spoznali ho aj dvaja emauzski ucenici pri ldmani
chleba; Vzkrieseny sa zjavil apostolom vo Veceradle a potom mnohym dalsim uéenikom
v Galiley.

Zvest o vzkrieseni Pana prindasa svetlo do tmavych kdtov sveta, v ktorych Zijeme.
VSetko sa obnovilo vo Veelkonocné rano. “Mors et vita /duello conflixere mirando: dux
vitae mortuus/ regnat vivus — Smrt a Zivot sa postavili proti sebe / v zdzracnom dueli:

/ Pan Zivota bol mrivy; / ale teraz, Zivy, vitazi. Toto je novinka! Novinka, ktord meni Zivot
toho, kto ju prijme, ako sa to stdva svatym. Tak sa napriklad stalo aj svétému Paviovi.

Savol z Tarzu, zataty prenasledovatel krestanov, na ceste do Damasku stretol vzkrie- -
seného Krista a ten si ho ,ziskal“. Dalej to uZ poznéme. V Pavlovi sa udialo to, éo neskor
piSe krestanom v Korinte: ,Kto je teda v Kristovi, je novym stvorenim. Staré sa pominulo
a nastalo nové.” (2 Kor 5,17). Pozrime sa na tohto velkého ohlasovatela evanjelia, kto-
ry s nebojacnym nadsenim svojich apostolskych ¢inov priniesol evanjelium mnohym
ndrodom vtedajsieho sveta. Jeho ucenie a priklad nds pobadaju, aby sme hladali Pana
JeZisa. Povzbudzuju nas, aby sme mu déverovali, pretoZe pocit nicoty, ktory chce otravif
ludstvo, uz prekonalo svetio a nddej, vychddzajice zo vzkriesenia. Teraz su pravdou a
skutocnostou slova Zalmu: ,Pre teba ani tmy tmavé nebudu a noc sa rozjasni ako deri.
Tebe je tma ako svetlo.” (Z 139,12). Nie je to uZ niéota, ktord zahaluje véetko, ale ldskava
BoZia pritomnost. Dokonca aj samotné kralovstvo smrti bolo oslobodené, lebo aj k ,,zo-
snulym* prislo Slovo Zivota, ktoré vdychol Duch (v. 8).

Resurrectio Domini, spes nostra! Kristove zmrtvychvstanie je nasou nadejou! Toto
dnes s radostou ohlasuje Cirkev: ohlasuje nadej, ktorti Boh upevnil a urobil nepremo-
Zitelnou, ked vzkriesil JeZisa Krista z mrtvych; ohlasuje nadej, ktoru si nesie v srdci a
o0 ktoru sa chce podelif so vSetkymi, na kaZzdom mieste, osobitne tam, kde su krestania
prenasledovani kvéli svojej viere a tizbe po spravodiivosti a mieri; vzyva néddej, ktord
dokaZe vzbudit odvahu pre dobro aj a predovsetkym, ked to nie je lahké. Dnes Cirkev
spieva ,toto je deri, ktory ucinil Pan“ a pozyva k radosti. Dnes sa Cirkev modli, vzyva
Mariu, Hviezdu Nadeje, aby viedla ludstvo do istého pristavu spasy, ktorym je Kristovo
srdce, Velkonocna obet, Baranok, ktory ,vykupil svet”, Nevinny, ktory ,zmieril nds hries-
nikov s Otcom.“ Jemu, Vitaznému Kralovi, Jemu ukriZovanému a vzkriesenému, volajme
s radostou nase Aleluja!

Spracoval: Mgr. Eduard Lazo
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ece OKIENIKO MATERSKEJ SKOLY *°°

V mesiaci januar sme v nadej materskej Skole mali témy ,v zdravom tele
zdravy duch, zdravie, choroba — nebojme sa lekara“ a prave preto 28.ja-
nuara 2010 nas navstivil zachranar z Dolného Srnia Peter Kovag. Deti ho
privitali piesfiou ,ked si chory“. Dozvedeli sa, ze zachranari tatinom, ma-
minam, detom pomahaju a preto sa ich nemdzeme bat. Naugili sa, Ze je

dolezité Urazom predchadzat:

1. v aute sa priputaju pasom rodicia,
ale aj deti sediace v autosedacke

2. na bicykli, koréuliach a lyziach nosime vzdy prilbu
(pri niektorych Sportoch aj chranice)

3. nikdy sa nehrame so zapalkami, ohiiom, horlavinami,

elektrickym pridom

4. ak vidime niekoho nehybne lezat, privolame okamzite

dospelého cloveka

Zachranar ukazal detom, ¢o vSetko len pri svojej praci potrebuje. Nazorne
predviedol na Jakubovi ako sa o$etruje zlomena ruka a Kristinke odmeral

tlak. Beseda bola pre deti velmi zaujimava a poucna. -

KaRNEeVal

Fasiangy su obdobim od troch
kralov do popolcovej stredy.
Predstavuju teda prechodné ob-
dobie medzi zimou a jarou. Su
poslednou prilezitostou na velku
zabavu pred zaciatkom postneho
obdobia, ktoré predchadza Velkej
noci. Fasiangy boli v minulosti ¢a-
som svadieb, karnevalov, zabav,
obdobim hojnosti a veselosti. Aj
my sme mali 19.februara 2010
karneval. Deti a pani ucitelky
sa preobliekli za masky. V3etci
sme tancovali, zabavali sa a su-
tazili. Pre maskrtnikov mamic-
ky (Adamkova, Harustiakova,
Kotianova, Martakova) pripravili
pohostenie, za ¢o im pekne da-
kujeme. Momentky z karnevalu
zachytil kamerou pan Martak.

Dakujeme zachranarovi Petrovi Kovacovi.

20. februara 2010 deti z materskej Sko-
ly Adamkova Tanicka, Zakovicova Mirka,
Harusiak Jakubko a Martinko pod vedenim
pani uéitelky Brumercikovej uvitali novych
obéiankov do Zivota v Dolnom Srni.

2. marca 2010 nam prislo zahrat babkové
divadlo Diiha predstavenie ,O neposlusnej
mamine®. Deti sa pougili, Ze nebola nepo-
slugna mamina, ale jej deti Lenka a Filipko.
A ako to dopadlo? To Vam porozpravaji
vage Sikovné deti.

Do materskej $koly v Dolnom Srni nastupili
trojroéné deti Simonka Kobelarova, Katka
Guzmicka a Martinka Martakova.

(Okienko pripravila p. Kovacovicovd, riaditelka MS)
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Kym zahrady, trznice a supermarkety
nevydaji poriadnu zasobu cerstvej
Stavnatej zeleniny, naloZte si taniere
prvou zelenou nadielkou. Drobné ston-
ky, listky a viate ukryvaju silu, ktora
pomébze zahnat jarni Gnavu.

- sm e

Okrem trépov sa pestuje na celom sve-
te. Hoci v fiom nie je tolko Zeleza, ako sa
verilo v minulosti, je to zelenina bohata
| na mineralne latky, bielkoviny a vitaminy.
Jarny Spenat ma mimoriadne krehké listy
a nemusi sa len varit &i dusit na pare, ale
jest ho mdzete aj surovy, najlepsie v kom-
bin&cii so syrom.

I ANETRA

I chutovo najdelikatnejsim zastupcom
«__skupiny cibulovych rastlin. Je to vybor-
né koreniaca kuchynska bylinka a jej jed-
notlivé odrody sa liSia len hrubkou listov.
Svojou prijemnou pikantnou chutou ozivi
jedla z vajec, omacky a Salaty. Ak ju pri-
davate do varenych jedal, zahrievajte ju
velmi kratko, pretoZe tepelnou tpravou sa
rychle straca jej chut.

 JARNA CIBULKA

Vdaka jemnej sladkastej chuti a voni
patri k najoblibenejSej jarnej zelenine.
Obsahuje alicitin a sirnaté zliéeniny, kto-
ré maju antibakteridlny Gcinok. Okrem
toho je bohatd na vitamin C a Zelezo.
Znizuje krvny tlak a hladinu cukru v krvi.
Vyborne chuti nasurovo, napriklad v Sa-
latoch alebo natierkach. Viat sa pouziva
ako nahrada pazitky.

Nenaroéna rastlinka s tenuckymi bylkami
a drobnymi listkami sa da jednoducho do-
pestovat aj na kuchynskom okne. Vyrazna
ostra chut Zeruchy trochu pripomina chut
redkovky alebo hor€ice. Preto ju v jedlach
radSej nekombinujte s inymi koreninami,
Zerucha by ich chute a véne mohla pre-
kryt. V kuchyni sa pouziva na spestrenie a
dochutenie &erstvych Salatov, dobre ladi
s omeletami a inymi jedlami z vajec, hodi
sa aj k rybam, mésu &i syru. Ma ocistné
Ucinky, pdsobi proti bolestiam hlavy a
podporuje krvotvorbu.

G = e

21. marca - 20. aprila
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Tuzba po nezavislosti poznamena-
va aj vase manzelstvo. Potrebujete,
aby vas manzelsky partner obdivo-
val a neusiloval sa obmedzit vasu
nezavislost. Ak mate ¢o len trochu

Pocas zimnych mesiacov vacsina
izbovych rastlin odpociva. Kratky deri,
nedostatok sinec¢ného svitu, suchy
vzduch v prekurenych miestnostiach
a nespravna starostlivost mézu na-
pdchat nenapravitelné skody. Kvetiny,
ktoreé prezimuju v chlade, menej
polievajte a nehnojte.Kvetiny, ktoré
prezimuvaju v teple, polievajte podla
potreby, pretoZe suchy vzduch méze
sposobit rychlejsie vysychanie pody.
Hnojenie obmedzte, pripadne nehnoj-
te vobec.

Pri vetrani dbajte o to, aby na rastliny
neprudil studeny vzduch.

Odvéazne ist za svojim cielom, to je vas styl. Nechyba vam odva-
ha, nelutujete energiu, dokéazete sa rychlo rozhodnut. Prekypujete
sebavedomim, pesimizmus a melanchdlia su pre vas nezname
pojmy. Ani najvacsie problémy vam nedokazu pokazit naladu a ra-
dost zo Zivota, ktorou priam prekypujete. Mozno prave preto mate
sklony k vystrednostiam a zveli¢ovaniu, ¢asto vam robi problémy
vidiet veci redlne.

NadSenie, s ktorym sa pustate do kazdej ¢innosti, vam ostatni
modzu zavidiet.

Rovnako neskrotna je vasa tuzba po slobode, za kazdych okol-
nosti bojujete o svoju nezavislost. Aj ked mate neraz vynikajlce
napady, len zriedka ich realizujete.

Chyba vam trpezlivost. Napadov mate totiz tolko, Ze na ich realiza-
ciu vdm nezostdva €as.

Ste vodcovsky typ, lahko dokazete inych strhnat, hoci aj absurd-
nymi planmi.

Neznasate odpor a akykolvek pokus ofi vas privadza do zurivos-
ti. PovaZujete si za povinnost ustavicne poucovat a rozdavat rady.
Tieto vlastnosti, spolu s vaSou tizbou po vodcovskej tlohe, viak
roz8iruju rady vasich odporcov. Nie kazdy totiz znasa vasu pano-
vaénost a suverénnost.

Lubostné city spoznavate spravidla skor ako ini, ale vasu povahu
neovplyvriuju.

podobné povahy, ohern na streche
je u vas &asty host. Ste Ziarlivy a ani
sa to neusilujete utajit. Beda partne-
rovi, ktory vas sklame. Nedokazete
odpustat.

Pre nadmerni tizbu po nezavislosti je vhodné pre vas také za-
mestnanie, kde mate moznost samostatne rozhodovat. Mnohi [u-
dia narodeni v tomto znameni su dobrymi novinarmi, ale uplatnia
sa aj v armade a bezpeénostnych zboroch. Zaujimate sa o pracu
s ohfiom a materialmi kladtcimi odpor, napriklad zelezom. Uspechy
mézete dosiahnut aj v medicine, predovsetkym v chirurgii.

L3

NA €O MUSITE DBAT

Choroby sa vam vyhybaju, lebo mate silny organizmus. Bolesti
hlavy su vasimi najéastejSimi zdravotnymi tazkostami, niekedy
vas trapi vysoky krvny tlak. Vyhybajte sa pobytu na priamom sinku,
pretoze viac ako ini ste ohrozeny tpalom.

Mavate vysoké horucky, len zriedka vsak trvaju dlhsie. Kedze vas
mimoriadne pritahuje praca s ohfiom a Zelezom, musite byt velmi
opatrny, lebo ste ovela viac ako ini ohrozeny popaleninami.
PretaZovanie nervov nikomu neprospieva.

.
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Pre svoju impulzivnu povahu a ¢asté stresové situacie ste nad-
merne vystaveny dusevnému vypétiu, hrozi vam mozgova poraz-
ka a infarkt...

Ludia narodeni v tomto znameni su vo zvy$enej miere nachylni na
kozné a infekéné choroby. Vyhybaijte sa podla moZnosti miestam,
kde m6zu byt zdroje nakazy, najma plavarfiam a plazam, kde vas
ohrozuiju aj sinec¢né luce. Tie iba zvy3uju vasu nervozitu, spésobu-
ju bolesti hlavy, oslabuji vas organizmus.

 ZIVOTOSPRAVA AVVZIVA

Ste nadmieru dynamicky a nepoznate mieru, ked idete za svojim
cielom. Vtedy dokazete premenit noc na def a pracovat do vyéer-
pania.

Aj ked mate silny organizmus, vas spdsob Zivota ho nevyhnutne
poznadi. Impulzivnost sa stava Casto pritazkym bremenom pre
vas nervovy systém, a preto infarkt alebo mozgova porazka nie
su u [udi narodenych v znameni Barana vynimkou. Miernite sa,
nezabudajte, Ze Zivot nie je len boj, ale aj odpoéinok. Prindfte sa
viac odpocivat, ucinky sa prejavia. Vyhybajte sa jedlam a pozZiva-
tindm, ktoré zvysuju podrazdenost, najmé alkoholu a éiernej kave.
Fajcenie Skodi kazdému, ale vam mimoriadne.

Pravidelne si meraijte krvny tlak, ktory vam velmi asto koliSe prave
pre vadu impulzivnost. Nezablidajte, Ze choroby srdcovo-cievne-
ho systému st na prvom mieste v rebri¢ku pricin Umrtnosti nagej
populacie.

Nebojte sa prejavit city. Ziskate si svoje okolie a uvolnite napatie,
ktoré vas oviada. Nuda a monoténnost, ktoré nikomu neprospie-
vaju, moézu byt pre vas uzitoénym spestrenim Zivota, aj ked to na
prvy pohlad pdsobi paradoxne.

Vyhybajte sa ostrému svetlu, astému sledovaniu televizie a praci
s pocitacom.

Tieto ¢innosti nadmieru zatazuju zrak, ktory mate nadpriemerne
citlivy. Pravidelnou sucastou vasho jedalneho listka musia byt je-
dla a potraviny s vysokym obsahom vitaminu A, napriklad cela,
alebo strihana surova mrkva. Varena mrkva straca vacsiu Cast
vzacnych vitaminov.

Stravujte sa raciondlne, vyhybajte sa jedlam s vy38im obsahom
cholesterolu, najma smotane, maslu a masti, vajickam, vnitornos-
tiam a cukru. Jedzte surovu zeleninu, chudé maso, ryby a vyrobky
zo soje.

Namiesto soli pouzivajte radSej cesnak. V kuchyni pouzivajte viac
rastlinnych olejov - kukuriény s klickami, olivovy alebo fanovy.

Z korenin a lie¢ivych rastlin vam odporiéame Zeruchu, petrzlen a
pupavu, ktora obsahuje vela karoténu, potrebného pre vas citlivy
zrak.

N

21. aprila - 20. méja

STAUCNA CHARAKTERISTICA
S ROVARY e

Nenarocnost, pokoj a trpezlivost st vase najvacsie cnosti. Pokoj je
pre vas Zivotna potreba, tizite po pohodli vzdy a v8ade. Len zmy-
sel pre povinnost vam umoZzriuje aspof v zamestnani byt usilovny.
Velky zaujem o peniaze robi z vas v zamestnani pedanta, ¢o vasi
nadriadeni dokazu ocenit.

Neznasate novoty, ste zaryty konzervativec, fazko sa lucite aj s
najnepotrebnejsimi malickostami, rozhodne nie ste privrzenec re-
foriem. Iste aj preto ste verny partner.

Typickou vlastnostou fudi narodenych v tomto znameni je plachost,
ktora im staZuje nadvazovanie znamosti a priatelstiev a neraz vy-
volava podozrenie z netprimnosti, aj ked vynikaju Gprimnostou a
poctivym myslenim. Ak si vSak ziskaju partnera, st verni a oddani
a okolie oznadéuje ich manzelstvo za Stastné. VyZzaduju v3ak ver-
nost, ak ju partner porusi, nedokazu mu dopustit.

Mate umelecké sklony, zaujima vas predovSetkym vytvarné ume-
nie a architektira. Od malicka rad modelujete a mozete mat aj
hudobny talent. Uspechy mézete ziskat aj v polnohospodarstve,
najma v chove zvierat. Aj preto sa ludia narodeni v tomto znameni
usiluju Zif na dedine alebo mat tam aspori chatu ¢i chalupu.
Niektorych muzov narodenych v tomto znameni laka aj povolanie
geologa.

Pohodiny a prijemny Zivot si vyZzaduje peniaze. Mozno preto ich
mate tak rad a dokazete ist za nimi trpezlivo aj napriek sklonom
k lenivosti. Ked ich ziskate, usilujete sa vyuZzit ich na hodnotné
veci. Neznagate imitacie a syntetické materialy, vyZadujete kvalitu
- drahé kovy, koZu, vzacne drevo atd.

 NA &0 MUSITE DBAT

Mate odolny organizmus, ale sklony k pohodliu spésobuju, Ze ho
neradi vystavujete namahe a pretazeniu, ¢o sa véak mozZe obratit
aj proti nemu. Casto trpite nedostatkom pohybu a namiesto sval-
stva rozvijate tukoveé vrstvy.

Vyhybajte sa prievanu a nadmernému chladu. Mate totiz sklony
k prechladnutiu, zapalom nosa, hrdla a mandli. Mate citlivi nosnu
sliznicu a hrozia vam zapaly prinosovych dutin, ktoré dokazu po-

riadne zneprijemnit Zivot a neliecia
sa [ahko, niekedy vyzaduju dokonca
chirurgicky zakrok.

Lekar vam uz iste poradil, aby ste
si dali vybrat kréné a nosné mandle.
Ak ste ho doteraz neposluchli, urob-
te to teraz.

Nebezpeény je najmd zapal man-
dli, mézu byt loZziskom infekcie. Tato
infekcia sa méze roz&irit do celého
organizmu a spdsobit aj nejednu komplikaciu, napriklad zapal ob-
liciek.

Mate radi spev, pasivne aj aktivne. Nepretazujte v3ak svoje hla-
sivky, méte ich citlivejsie ako ini ludia. Riadte sa radami lekara. Ak
vam predpise lieky, pouzivajte ich, aj ked mate vyrazny odpor voci
chemickym lie¢ivam a uprednostiiujete liecbu bylinkami.

Mnoho [udi narodenych v tomto znameni trpi vredovymi choroba-
mi Zaludka. -
Pri¢inou je aj ich privelky zmysel pre radosti Zivota. Pri prvych pri-
znakoch podobnych taZkosti sa obrafte na lekara, lebo nelie¢eny
vred méze byt zarodkom zhubnych choréb.

T —

ZIVOTOSPRAVA A VYZIVA

Ako sme uz uviedli, mate silné sklony k pohodliu, ba az lenivosti,
ktoré ovplyvriuji cely vas spoésob Zivota. S aktivitou to naozaj ne-
prehanate. Auto pouZivate aj na kratie vzdialenosti a niekolko dni,
ktoré vas plechovy tato$ stravi v autoservise, je pre vas ozajstnou
pohromou.

Ak sa uz neprindtite dynamicky $portovat, pestujte aspor turistiku,
alebo chodte &astejsie na prechadzky, aby ste sa udrzali v kondi-
cii. Ak vam chyba motivacia, kupte si psa, ten vas uréite ,vytiahne“
z domu. Pohyb blahodarne pésobi na psychiku, a to potrebujete.
Mate totiZz sklony ku komplexom menejcennosti.

Pozor na telesnl vahu! Pohodlnost, nedostatok pohybu a dobre
jedlo napomahaju ukladaniu tuku a poSkodzuju srdcovo-cievny
systém. Hrozi vam infarkt, aj preto zlavte zo svojich privysokych
narokov na spolupracovnikov, ktoré vedu éasto ku zbytoénym stre-
som.

Ked mate zdravotné tazkosti, prembzte sa a navstivie lekara.
Vyhybajte sa samoliecbe, moze viac uskodit, ako pomdct. Nie
vsetky liecivé rastliny pomahaju kazdému rovnako!
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Ste labuznik, ale musite sa uskromnit. Vyberané lahddky nie sa
vzdy najvhodnejsie pre vas organizmus. Racionalna vyziva ma pre
vas mimoriadny vyznam, vzhladom na vasu pohodinost a gurman-
ske sklony. Potrebujete vitaminy, a na tie je najbohatsia zelenina.
Zvyste prijem vitaminu C (citrusové plody, zemiaky, petrzlen). Je
vhodny aj ako prevencia proti chorobam z prechladnutia, na ktoré
ste nachylny. VA$ nervovy systém potrebuje vitaminy E a B (pSe-
niéné klicky, pivovarské drozdie).

21. ma;a 21. juna

smuéNA cHABAxTEnlsnKA
 POVAHY '

VaSou charakteristickou viastnostou je prelietavost. Lahko sa do-
kazete nadchnut pre ¢loveka alebo vec a rovnako fahko zameria-
vate svoj zaujem inym smerom.

Preto malo¢o dokazete doviest do konca, hoci ste zrodeny pre
uspech.

Ludia narodeni v tomto znameni patria do jednej z dvoch skupin.
B sl laskavi a pokorni, alebo takmer Uplne bezcitni.

Poznéte svoje slabé stranky a viete, Ze vas zaujem je nestaly. Preto
vSetko robite s obrovskym nasadenim a nikto, kto vas nepozna, by
nepovedal, Ze uz v najblizSej chvili sa tejto ¢innosti dokazete vzdat
aj pri najmensom odpore.

Zaujima vés vSetko tajomné, ste velmi zvedavy a usilujete sa prist
na koreri veci. Prili§na zvedavost véak sposobuje rozptyl zaujmov,
zbyto€ny stres a nervozitu.

Prave pre svoju zvedavost nie ste diskrétny a ¢asto nemate doéveru
svojho okolia.

Tak ako lahko dokazete ziskat priatelov, tak lahko si ich mbzete
znepriatelit.

Zriedka sa uspokojite s jednou éinnos’tou Potrebujete éiréi priestor
stereotyp. Praca v kancelarii a vobec akékolvek sedavé zamest-
nanie je to najhorsie, ¢o vas moze postihnut.

Schopnost rychlo reagovat na vietko nové a vytuSenie moznosti
robi z vas idealneho podnikatela, ale UspeSny mozete byt aj ako
pravnik alebo novinar,

Nemate v3ak len zaporné vlastnosti. Dokazete si ziskat [udi svojou
vitalitou a 8armom, ale aj schopnosfou povznasat sa nad tazkosti.
N ate predsudky ani komplexy, ¢o vam umozriuje lahko nadva-
zovdl kontakty. Ste vyborny spoloénik, ktory je schopny okamzite
sa prispdsobit kaZzdej spoloénosti a kazdému prostrediu.

Ste az privelky materialista a za vSetkym vidite predovietkym pe-
niaze. Milujete vietko' luxusné - honosné byty, prepychové auta,
drahé koZuSiny a Sperky. Podla vasej filozofie su to neodmyslitelné
rekvizity imidZzu ¢loveka vasho typu, prestizne symboly, ktorymi
davate najavo svoj ispech. Neprehanajte to viak. Zavist je jedna
z najrozsirenejsich ludskych vlastnosti a snobov ma malokto rad.

Hoci mate vyrazny recnicky talent, kontrolujte sa, lebo lahko sa
mozete pri prejave opakovat a vtedy stracate posluchacov.

Pri vychove budte opatrni. Nadmerna prisnost méze deti vyhnat
z domu. Neprehanaijte to ani so ziarlivostou. Trocha Ziarlivosti sice
lichoti partnerovi, ale ustavicna Ziarlivost dokaze otravit aj ten naj-
lepsi vztah. VAS partner uz po kratkom spoluzZiti vytusi, ze skor by
mal Ziarlit on na vas.

Blizenci, predovietkym Zeny, maju velky Uspech u opaéného po-
hlavia, pretoze maju Sarm, &tyl a vesell povahu, maju zmysel pre
koketériu. Zdanie ¢asto klame, a tak je to aj u Blizencov - napriek
zaujmu o opacné pohlavie nehra u nich sex prvé husle.

NA GO MUSITE DBAT

Rozpoltenost vaSej povahy prindSa so sebou rizikd. Nestalost
v zaujmoch a citoch zvysuje frekvenciu stresov, napéatie a ner-

---------- sesssssssssssssssssnsassss DOLNOSRNIANSKE NOVINY ...

Ak mate komplexy menejcennosti, &i dokonca depresie, musite
obmedzit prijem fosfatov (fosfaty obsahuji najmé udenarske vy-
robky, cola, pradok do peciva, taveny syr a kondenzované mlieko).
Prispievaju k zvySeniu vnatorného nepokoja.

Z korenin a liegivych rastlin vam odpori¢ame lubovnik (&aj z lubovnika mé anti-
depresivne U€inky) a rozmarin.

vozitu. Miernite sa, lebo privelké
nervové vypatie, ktoré je priamym
dosledkom nestdlosti, nadmerne
vycerpava vas organizmus. Castym
striedanim zaujmov a partnerov trpi
aj vasa psychika.

Venujte viac pozornosti svojmu
zdraviu. Nemate ho prili$ silné, skor
naopak.

Vyhybajte sa nahlym zmenam tep-
loty, vaSim najvacsim nepriatelom je totiz vlhko, chlad a prievan.
Casto ste prechladnuty a mavate bronchitidu. Nachyiny ste aj na
reumatizmus, zapaly usi a hrdla.

VasS neusporiadany Zzivot, nepravidelnost v prijimani potravy, strie-
danie prejedania sa a hladovky zanecha skér alebo neskér stopy
aj na vaSom zdravi, najma na ¢innosti zalidka, sleziny a pecene.
Ak nezmenite svoj Zivotny $tyl, pocitajte s vredovymi chorobami
Zaludka a dvanastnika.

Vsetkého vela Skodi. Aj pracovnej aktivity.

QOdpogivajte viac!

Usilujte sa vytvorit pevné citové puto s partnerom, aj ked to pre vas
nie je lahké. Statistiky dokazuju, Ze ludia Zijuci v dobrom manzel-
stve su zdravsi a Ziju dihsie.

~ ZIVOTOSPRAVA A VYZIVA

Va$ spbésob Zivota je prikladom, aky by nemal byt'. Zijeme v rych-
lych éasoch, zhon a chvat je vSade okolo nas, ale vy ste v tychto
disciplinach ozajstny prebornik.

Zredukujte okruh svojich zaujmov. Ak uz Zijete impulzivne, urobte
si obcas prestavku. Vyberte sa na dovolenku. Nemusite oddycho-
vat aktivne ako ini, pre vas je pasivny oddych najlepsi balzam.
Viac spite a neuskodi ani trochu lefioSenia.

Jedzte pravidelne. Pravidelna strava ma pre vas mimoriadny
vyznam. Venujte viac pozornosti ranajkam. Narychlo zhltnuté ran-
né jedlo vas nestac¢i zasobit dostatoénym mnozstvom pre vas ta-
kej potrebnej energie.

Nemate problémy s telesnou vahou. Aj ked neSportujete, vasa
pohyblivost staéi na udrzanie Stihlej linie. Sport viak potrebujete.
Posilfiuje volu a odhodlanost.

Idealne pre vas je plavanie. ZvySuje odolnost voéi prechladnutiu
a bronchitide.

Vas organizmus potrebuje vitamin C na posilnenie imunity, najma
na jesen a v zime. Konzumuijte pravidelne juZzné ovocie, najma gra-
pefruity, pomaranée a citrony.

Okrem tradiénej zeleniny nevyhybaijte sa ani cibuli, cesnaku a
chrenu. Su uzitoéné najméa pri bronchitide. Pite mlieko a jedzte
mliecne vyrobky, najma biele jogurty a kefirové mlieko (priaznivo
posobi na ¢revnu floru). Vapnik, ktory obsahuju, vam méze pomdct
lahSie prekonat chripky a prechladnutia.

Viac ako ini si mézete dovolit aj jedla s vy$&im obsahom kalérii a
tukov, ktoré vas organizmus vdaka ustaviénej pohyblivosti lahsie
spali. Cukor a vyrobky z neho podporuju dusevnu ¢innost.

Z korenin a lieCivych rastlin vdam odporiu¢ame Zihlavu a Zeruchu,
pri bronchitide ibi$, tymian, aniz a podbel. Zmierfuji kasel a pod-
poruju vykasliavanie.
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Vo Vas narodeninovy deri 85 rokov Polacec Sofia Nicole

smiech za slzy rychlo zmerite. Polaékova Anna
Rozdajte ho vietkym naokolo Havalcova Anna
a verte, Ze bude, ako nikdy nebolo, Matusova Anna
a Ze Vas vselci stale radi maju, Okrucké Emilia

tento versik zo srdca Vam posielame. 90 rokov
Kulichova Anna

Toracova Frantiska

..Cas beZi bez obzretia a élovek s nim,
: neuvedomujtic si plyntce roky.
323:;0‘:;728‘: i Tie kridla éasu v nas,

bt SAn ! ‘ v nekoneénom dotyku s veénosfou,
Ing.Jizl Pavel Vsetkym, ktori si v mesiacoch do ktorej zaznamendvame

januar, februar, marec 2010 okamihy Stastia i bolesti..."“
pripominate svoje kradsne meniny.

60 rokov

65 rokov
Banovska Olga

Uz je k sviatku Vdsho mena

TOI\:OKOV i vinsovacka pripravena.
agyova Vlasta Krasne slova, krasne dary, Nem&akova ;
o s ’ ’ emsakova Lucia J
Zichackova Anna nech sa Vam vZdy dobre dari, Sahaj Kamil ~
nech Vam Stastie, zdravie, laska Mikéczy Marign
75 rokov nablizku vZdy zostane. 4
Zelkova Anna

Gabova Bozena

80 rokov i . :
Puddvd Bosona ; Mar. P_lscové V!aronlka
S Svacho Miroslav a Revayova Jana Ing. Pisca Daniel
Gazo Jan g e L :
Babic Ivan a Mikoczyova Simona Pisca Adam

Stefanikova Anna

MANiE&,STVO

Diia 13.februara 2010 uzavrall“‘ﬂ
manzelstvo Ivan Batno a Slmom _

Dia 20.februara 2010 sme symbolicky privitali vo velkej rodine Dolnosriianov nasich
novych obéanov. Slavnostne a o najsrdeénejSie ich privital pan starosta Ing. Peter
Petkov a deti z materskej 8kolky detickam recitovali.

Uvitané deti:

Natalia Farkasova
Katka Zuchova
Adriana Hargasova

Vitanie
Nepustim sudicky
nad tvoju kolisku,
sama ti vyvestim
Stastie z dlane.
Zmrstenu tvaricku
ti ismev rozjasni
pri prvom poznani,
Ze v dobrom svete
si,
* } dcérka nasa

,,l‘.ubh" znamend it Zivotom toho T radostna,

koho fubime. " i u otca, u mamy.

( Behulova, matrikdrka)

HleoesNERECONN

(Bohulow matfma) =
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KULTURNA KOMISIA
pripravuje:

Marec - mesiac knihy.

Obecna kniznica pravidelne pripravuje pri
tejto prilezitosti podujatia pre deti z mater-
skej Skoly. Tento rok sa uskutoéni stretnu-
tie so spisovatelkou Katarinou Hudecovou.
Srdeéne pozyvame vsetkych citatefov na
stretnutie, ktoré bude oznamené prostred-
nictvom rozhlasu.

V mesiaci april planujeme stretnutie s dé-
chodcami, ktori sa pravidelne stretavaju
v klube déchodcov ponikame rozhovor
s MUDr.Kuckovou na tému starostlivost
o opatrovanie bezvladnych a chorych ob-
¢anov. 10 aprila si propomenieme oslobo-
denie nasej Obce polozenim kytice k hro-
bu M Gerzu.

N.__V predvecer 1.méja aj v Dolnom Srni
je prastara tradicia ,stavania maja“. Pri tej-
to prileZitosti sa uskutoéni mala slavnost
— pred kultirnym domom zaznie skvela
hudba a podéavat sa bude obcerstvenie,
na pocest vztyéenia symbolu jari.

Zivot ma& mnoho rozliénych priviastkov.
Jednym z nich je ,mdj — mesiac lasky“.
O é&arovnom slovicku ,laska“ vsetci radi
pocujeme, jeho vyznam na sebe radi po-
citime. Mnohym chyba a viaceri ju ochotne
rozdavaju. Clovek skutoéne potrebuje nie-
koho mat rad a potrebuje vediet, Ze aj jeho
ma niekto rad. To, Ze sa oplati najst si ¢as
na lasku, vystihuju tieto slova:

CHUTN/A BODKA ZA STARYM ROKOM

N4éjdi si ¢as na premyslanie.
Je to zdroj sily.

Naéjdi si éas na modilitbu.

Je to najvdcésia moc na svete.
Najdi si éas na smiech.

Je to hudba duse.

Na&jdi si ¢as na préacu.

Je to cesta k uspechu.
Ndjdi si ¢as na skutky lasky
k bliznemu.

Je to kli¢ do neba.

9.maj — kedy sa na chvilu zastavi ¢as a
nastane prilezitost podakovat véetkym Ze-
nam, matkam, manzelkam a babitkam.
29.madja sa uskutoéni oslava dna deti

Jun. 20.jun — vzacna chvila, kedy si pripo-
miname ,Den otcov"

Jal. 3.jula — sutaz vo vareni gulasu
TeSime sa na vasu Uc€ast pri podujatiach
usporiadanych nasou komisiou.
(A.Polackova)

Napad oslavovat Medzinarodny den Zien
vznikol na Medzinarodnej Zenskej konfe-
rencii v roku 1910, ktora sa konala v Kodani.
Ako datum sviatku bol stanoveny 8.marec
na pocest velkého Strajku newyorskych
krajéirok z textilnej tovarni, ktory sa konal
v roku 1908. Tieto bojovali za zruSenie de-
sathodinového pracovného ¢asu, proti niz-
kym mzdam a zlym pracovnym podmien-
kam. Pred prvou svetovou vojnou vytycili
Zeny predovSetkym tieto poZiadavky :

* hlasovacie pravo

« osemhodinovy pracovny ¢as

= zlepSenie Specialneho zakonodarstva

V Rakusku, Svajciarsku, Nemecku sa prvy
MDZ konal v roku 1911. Roku 1913 ho osla-
vovali aj v carskom Rusku. Po Zenskych
nepokojoch a demonstraciach v Petrohra-
de je roku 1917 pevne ustanoveny 8.marec
ako MDZ. V roku 1975 bol MDZ oficialne
uznany OSN. Prvy sviatok MDZ v CSR sa
konal v roku 1921 a o rok neskér nadobu-
dol uz masovy charakter.

V nasich spomienkach sme si uchovali
spomienku na roky minulé, ked sme ako
deti v Skolach &i 8kdlkach vyrabali r6zne
daréeky k MDZ a star$i na povinné podni-
kové vedierky ,oslavy MDZ".

Oslavujete MDZ?

Dnes uz MDZ oslavovat nemusime, ale
mozeme a to je velky rozdiel. Rozhodnite
sa. Ak je to pre Vas len dalSia zbytoéna
skratka v kalendari, bude asi marne pre-
sviedcat Vas o opaku. Ale pre tych, ktori s
nami zdielaju nazor, Ze Zeny by sme mali
oslavovat stale, mame par tipov, ako tu
vasu prave dnes prekvapit. Obligatna kyti-
ca a bonboniéra je to najmenej, o moze-
te urobit. Potesite, to nepochybne, ale asi
sotva prekvapite. MéZete v3ak byt original-
ny a vymysliet pre fiu den, kedy sa bude
citif ako kralovna. Pripravte jej vederu, ne-
zabudnite na sviecky a naladovi hudbu.
DnesSok patri jej. Postarajte sa, aby to po-

citila tym najneznejsim spésobom.

tesssessss DOLNOSRNIANSKE NOVINY ...

JEMNE KAKAOVE REZY

Potrebujeme:

4 vajcia, 1509 masla,
180g praskového cukru,
125 ml mlieka, 200g polo-
hrubej muky, 2CL kypria-
ceho prasku, 50g mletych
lieskovych oriedkov, 20g
kakaa, papier na pegenie,
70g ribezlového alebo viniového dzemu

Na krehké cesto:

200g hladkej muky, 1 CL kypriaceho prasku,

... S vareskou v ruke }ﬁ
5

130g masla, 80g praskového cukru, 1 Zitok, 200g

ribeziového alebo visfového dzemu
Cokoladova poleva: ,
100g ¢okolady na varenie, 40g stuzeného tuk

Postup: '

1. Pripravime piSkétové cesto: Maslo
s cukrom vyslahame do peny, postupne zasla-
héme Zltky, priddme viazné mlieko a preosiatu
miiku zmieSant s kypriacim praskom, pomletymi
orieSkami, kakaom a premie3ame. Nakoniec tuhy
sneh z bielkov. Cesto rozotrieme na plech vylo-

Zeny papierom na pecenie. VioZime do vyhriatej |

riry a pri teplote 180°C peéieme 15 mindt. Po
upeceni nechame plat vychladntt a potom opatr-
ne z neho stiahneme papier.

2.  Pripravime krehké cesto: Muku zmie-
Same s kypriacim praskom, pridame pokréjané
studené maslo, cukor, Zitok, mlieko a vypracu-
jeme cesto. Rozvalkame ho na velkost plechu a
pomocou valceka prenesieme na plech vystlany
papierom na pecenie. Cesto popichame vidlickou,
viozime do vyhriatej rary a pecieme 12 mindt pri
teplote 180 °C. Upeceny plat nechame vychlad-
nut. Potom ho potrieme dZemom, prilozime pis-
kotovy plat, ktory natenko natrieme dzemom a
polejeme cokolddovou polevou. ' :

3. Cokoladova poleva: V horticom vod--

nom kupeli rozpustime ¢okolddu s tukom a do-
hladka vymieSame.

... s vareskou v ruke

El'........l.-l.l...'.'...."'l‘.-‘....'
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STALE CVICIME!!!

Neustale poclivame zo vsetkych strdn, ako sa
kedysi cvicilo a dnesné mladé Zeny nic nerobia.
Musim poopravit mienku nasich ludi — My cvi-
cime! Uz 3 rok sme mald skupinka Zien, ktord
sa stretdva a cvici pravidelne v kulfirnom dome.
Vy véetci, ktori sa rozhodnete spravif 1 krok na
ceste k lepsej kondicii a zdraviu — ste vitani.
Kondicne cvicenie 2x v tyzdni dostacujice na
odbdranie stresu, zdroveri si ponamahame svo-
Je stuhnuté svaly a hlavne spravime nieco pre
svoje zdravie - pricom je aj zabava a navzdjom
si medzi sebou pokecame.
KaZdy pondelok a stvrtok
0 19.00 hod.
v Kultirnom dome Dolné Srnie.
Pridte medzi néds !!!!
(M. Behulova)

(AN E R ENE N ENEEE NN NN N ENE RN

LR R R R R R R R R R R R R N N R W]

-
@



vees DOLNOSRNIANSKE NMOVINY 1 eceeensssesssssssssssssseessssessssssssssassssssssssssasesssssssssnssssssssssssssssnsassssesssssssssssss

CYKL!STIKA

: (pokrat‘.ovanle z mlnulého éisla)

Chorvétsko na juhu susedi s Ciernou Horou, dal$im ciefom na nasej

ceste. V tejto krajine sa nachadza najjuZnejSie polozeny fiord v Eurépe — Boka
Kotorska (Kotorsky zaliv). Tento zaliv poskytuje (Zasni scenériu, ktora je vy-
tvorena kombindciou mora a do neba sa tyciacich kopcov, ktoré strmo stupa|u
priamo od mora.

Z Ciernej Hory sme presli do krajiny, ktora bola v 40-rocnej izolacii od

ostatného sveta a doteraz a sa tam uplatnu;e zakon krvnej pomsty. Mimochodom

Tmavovléska na plasi:

- Mém pind hlavu plesku
Blondinka:
- Zaujfmévé, mnesato
 dostalo iba do viasov.

£ lv: E .
.
e

- Mami a ¢o urobi bocian,
ked donesie dieta?

- Nuz ¢o, obrati sa na druhu
stranu a chrape.

40 rocnd izol4cia je tam velmi Zena sav noci zobuﬂ[ a -
badatelnd. S miestnymi je #Na zéstavke: uwd[ ziodeja. . :
velmi tazka komunikacia, ako - Nazdar Fero! Ako sama$? - Pani, nechcem vém ublrii!, _
tak sa da dohovorit po talian- Este si sa neoZenil? jasilen néjdem ﬁelaké pe-
sky (t0 véak nikto z nas ne- - Nie. ‘niaze...

ovladal), v mape zakreslené - A na co ¢akas? Vtom sa ohlém jej rrianial
nejestvujlice cesty, smerové - Na autobus! - Pokojne rozsweﬁe sve'elo
tabule Ziadne, skratka para- idem hl’adafs vaml.: :

da. Na obr. viavo, vecera u
miestneho spravcu kempu.
Ten ndm na mape ukazal vynikajlcu cestu. Prstom ndm- ukazal ti najhrubsiu
cervend linku, pricom ani len ne-
tusil, Ze to nie je cesta, ale Statne
hranica. V pohrani¢nej oblasti
sme mohli na vlastné oéi vidiet
Zelezobetonové bunkre, ktoré
viak nikdy neboli vyuZité na
svoj povodny uéel (chvalabohu).
Na obr. vpravo je hranicny pre-
chod Albansko - Macedoénska.
Nesmite sa nechat zmiast tym,

Darujte 2% zo zaplatenej dane OZ Sportovy klub Dolné Srniex~~
Tlagivo na 2% je mozné vyzdvihnit na Obecnom Urade.

! VYHLASENIE

! o poukizani sumy do vySky 2% zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby
podla zikona & 595/2003 Z. z. o dani z pn]mmr v mﬂ neskor$ich pradpasnv ktorej bolo za
zdatiovacie obdobie vy é rofné zGS pr

|

|

na daf z prijmov zo zivislej &innosti

Rok : 2009

Uit 58 sdaliovacie obdobie, 78 Kore s plati dad

L UDAJE O DAROVYNIKOVI

Priezvisko a titul

dopatrenim podkuril. Ked sme sa o tom rano

L . : o < pobytu na dzemi SR, kde sa dafiovaik obvylde zdrkiaval
rozpravali s miestnym, ten len kyvol nedbanlivo

i
¥ e 4 - : ? fi ]
Ze to vyzera ako vchgd do druzslvg. je to naozaj prechod. ' ey | L T
V Macedonsku sme pri taboreni pri Prespanskom jazere narazili aj § ] !
na pozostatky municie, ktorou som takmer ne- 1 At
! trvalého pobytu alebo
|

=

rukou, Ze takéhoto odpadu je tam hodne. Ako %ﬁ‘w |
sa Clovek citi pri 2 hodinovom tla¢eni bicykla — W;‘T@”m I
do kopca pri teplote cez 30 stupfiov je mozné

vidiet na obr. viavo. Na obr. dolu ciel imorného [s.nmteg,,f,-,n.,

tlaéenia — klastor Treskavec. i)

Suma do vyiky 2 % zapl j dane

89 | Zaplatend dad, z kiore) sa vypotita suma do vySky 2 % zaplatenej dane 1 } y
[10 [Suma do vytky 2 % 20 zaplatenej danc z ¢. 09 (min. 3,32 eura) ]

Na r. 09 sa uvidza dafiovi povinnost dufiovnika, enfZend o dafiovy bonus, vypoditand v roku (ske daft na Ghradu), v kiorom

sa podiva tolo vyhldsenic; uvidza se. riadok 03 2 potvrdenia o zaplaicni danc, kioré je sidastou tohto vyhldsenin.

Ma r. 10 sa uviidzs suma zaokrihlend s presnosCou na dve desalinné miests, pritom 1o suma nesmie byt nishia ako 3,32

cura.

(Peter Miiller)

Ditum zaplatenia dane

Z riadku 03 potvrdenia o zplatend dane, hur:;c auhuuu vyhm:mn_ V pripade dafiového pvq;l-l.ilm z rodného zittovania
whkov na dad sa uvedic détum 3 1. marec v ktorom sa 1010 vyhl podiva.

1. UDAJE O PRIJIMATELOVI

Obchodné meno alebo nazov
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|
|
\
|
% Sidlo ~ obec, PSC, ulica, &islo
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‘ Identifikatné &islo prijimatela (ICO/SID)
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13 [ Dolné Srnie 161,916 41
Vyhlasujem, ¢ uvedené iidaje v tomto vyhliseni sé pravdivé, v

Pravna forma
[14] Obtianske zdruzenie
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