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tolerancie 2
Krdsne Viano

Biely sneh, na okne kvely mrazivé,
vSetky deti uz tuzia po zime.

So zimou Vianoce prichadzaju,
radost do detskych oci prindsaju.
Prezite ich v kruhu blizkych dusi,
nech laska a spokojnost zo vsetkych srsi.

Prajem Vam Vianoce krasne,

a ked sviecka na Novy rok zhasne,
nech dobry pocit Vam v srdci zostane,
tieZ Stastie a radost, ta vsetkym pristane.

V novom roku vse
len to po ¢o

St:

aj smliech, nieked

e o
Mili citatelia dolnosrmanskych nown

no a hlayne pd'te V' rok

v dobrom z

-

¥

ravfbudi‘em ; .

Z tazkej pomaly padaju snehové viocky. 4

Jedna za druhou... jedna vedla druhey.

Na zemi splynu do nadhernej bielej pnkryvky

Tisko sa spoja a spolocne vytvoria jeden celok.

Blizia sa Vianoce, sviatky pokoja...

Snad kazdy z nds sa aspori v myslienkach zastavi a pozrie
sa za seba. Zrekapituluje takmer uZ stary rok a zacne
spriadat napadité plany na ten novy,

ktory sa uz neodvratne bliZi.

Pre niektorych to bol urcite tazky rok,

inym sa zase vybavia len Stastné a pozitivne zaZitky.

Ani si neuvedomime, Ze sme ho mohli preZit aj ,jeden

s druhym*. Medziludské vztahy su pre nas velka neznama.
Zijeme si sami pre seba, ukryti vo svojich ulitidch, na tvari
zachmureny vyraz. Niekedy staci aj usmev, milé slovo,
alebo myslienka, ndpad..., aby ,nam vsetkym* bolo lepsie.
Je uplne pochopitelné, Ze vsetci neméZzeme zdielat jeden
nazor, nie vSetkym sa nam pacia rovnaké veci. Ale ved prave
tym, Ze sme rozdielni, sme kazdy svojim spésobom
zaujimavy origindl. Iba by sme mali vediet ndjst v sébe

to dobré a pustit to na povrch.

Dokazat tolerovat inych.

Kazdy by mal zacaf od seba.

Boj nie je cesta ako sa spojit.

Blizia sa Vianoce najkrajSie sviatky roka...

Venujme si darcek a vytvarajme veci spolocne.

(Andrea Jurisova)



~ 33. zasadnutie OZ zo difa 4.11.2010

PROGRAM: « vyjadrenie ku kolaudécii stavby RD v k.0. Dolné Srnie, Lukatova (€.j.487/2010)
- 7avizné stanovisko obce k PD - TR Bo$aca - dostavba Rz110kW
1. Zahsjenie zasadnutia « ponuka na odpredaj pozemku par.¢.457/3 v k.0. Dolné Srnie — spolotnost
2. Kontrola plnenia uzneseni Slovenska posta a.s. (£,.471/2010)
7 predchadzajiceho zasadnutia
3. Névrh VZN o miestnych daniach a miestnom poplatku PRIJATE UZNESENIA:
za komundlne odpady a drobné stavebné odpady
4. Vieobecné zavizné nariadenie Obce Dolné Srnie o regu- Uznesenie &.156/2010
lativoch uzemného rozvoja obce Dolné Srnie (UPD) 07 schvaluje navrhu programu XXXIII. zasadnutia OZ v Dolnom Srni.
5. Névrh rozpoctu na rok 2011
6. Rozne Uznesenie £.157/2010
7. Diskusia 01 schvaluje ndvrh VZN o miestnych daniach a miestnom poplatku za komunélne
8. Zaver odpady a drobné stavebné odpady.
OZ sa riadilo predloZenym programom. Uznesenie £.158/2010
07 schvaluje ndvrh VZN Obce Dolné Srnie €.2 o regulativoch tzemného roz
V bode &3 - O névrhu VZN rokovali poslanci - bola pred- Obce Dolné Srnie. "

loZend textova spava, vietci poslanci obdrzali navrh VIN

o miestnych daniach a miestnom poplatku za komunélne od- Uznesenie &.159/2010

pady a drobné stavebné odpady. V Easti dane nedoslo k Ziad- 0OZ schvaluje Néavrh rozpottu na rok 2011.
nym zmenam. V &asti o komunalnom odpade poslanci rokovali

o zru$eni Zetobnového spdsobu vyvozu a o poplatku pre rok Uznesenie £.160/2010
2011. BlizSie informéacie k uvedenej problematike najdete 07 schvaluje Ziadost o odpustenie platby ndjmu za V2 mesiaca oktober
v &lanku ,Vyvoz TKO a DSO". v najomnom byte &.420/2 byt &.1 ndjomnikov manZelov Ochodnickych.
V bode &.4 - bol predlozeny névrh VZN k UPD Obce Dolné
Srnie. Uznesenie £.161/2010
V bode &.5 - poslanci prerokovali predloZeny navrh rozpo¢tu 07 neschvaluje Fiadost o odkdpenie zdhradného malotraktora typu MTD.
narok 2011

- - : Uznesenie &.162/2010

fey sl e 07 neschvaluje iadost o odkdpenie pozemku par.£.4326 a 4182 v k.0. Dolné
o s = b Bk K1 Srnie, ktory je vo viastnictve Obce Dolné Srnie.

Belné 294730 € | 88790365k | 275764 € | 83076665k | 18966 € 571370 Sk
Kapitdlové | 156326 € | 4709477 Sk 91846€ | 27669538k | 64 480 € | 1942524 Sk
Spolu: 451056 € | 135885135k | 367610€ [ 110746195k | 83 446€ | 2513 894 Sk
Finanéné

DE 0 Sk 13 300 € 400 676 Sk | -13 300 € -400 676 Sk
opericie

SPOLU: 451056 € | 135885135k | 380910€ | 114752958k | 70146€ | 21132185k

Rézne:

« rozhodnutie na rozkopévku z ddvodu opravy STL plynovodu
s0p.€.203 (£,j.566/2010)

- rozhodnutie na vyrub stromov, Zakovi ¢.172
(&).558/2010)

» 0znadmenie uskutoCnenie stavebnych Uprav, Drobné
sup.&.16 (€.).553/2010)

» stihlas na uZivanie malého zdroja znecistenia ovzdusia,
Michalec s manZelkou (€.j.493/2010)

- rozhodnutie o prideleni sipisného &isla, Ing Kazimir Kmet,
Csc. (£).536/2010)

- ozndmenie uskuto&nenia udrZiavacich pric, Perdckova
().539/2010)

- ozndmenie o obdfZani anonymného listu a nasledne odpo-
ved Magélovej €160 (£,.540/2010)

« rozhodnutie o povoleni na rozkopavku z dévodu uloZenia
pripojovacieho STL plynovodu, Dvoran (£.).530/2010)
Oznamenie o uskuto&neni drobnej stavby STL/NTL pripo-
jovacieho plynovodu v zastipeni Reprogas s.r.0. Moravské
Lieskové (€.).531/2010)

« protest prokuratora Okresnej prokuratry Nové Mesto
nad Vahom (&.j.507/2010)

« ¥iadost o sthlas na stavebny zémer na par.£.6546/2

= rozhodnutie o prideleni stpisného Eisla 487, Lukatova
(¢.j.487/2010)
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Nenavist, alebo rozpravanie o jednych volbach.
Nenavist, slovo, ktoré velmi ¢asto pocut v mnohych
rozhovoroch a takisto ju citit v mnohych vztahoch ¢i uz je to
v rodinach kvéli majetkom, alebo v Sirsom meradle, susedské
spory, ale aj také obycajné volby. Nenavist, alebo mozno
nie dobré vztahy medzi politikmi na urovni parlamentu sa
bohuZial preniesla aj na uroveri obci, na uroveri obycajnych
ludi, ¢o bolo citit nielen v komunalnych volbach u nas, ale aj
v obciach na uzemi celej republiky. Dokonca sa dohromady
spajali ludia, ktori sa slusne povedané celé roky nemali
v laske, len, aby zvitazil ten, ktory kandidat. Aj preto chcem
touto cestou podakovat vSetkym volicom v nasej obci,
ktori prisli k volebnej urne a prejavili svoje pravo hlasovat.
Zaroveri som Stastny, Ze sa nenaplnil zly scenar, ktory dostal
kandidat na starostu. Skusme radsej zamenit slovo nenavist
za slovo laska, pocit nenavisti za porozumenie. Preto ajf
konéim rozpravanie o nenavisti a jednych volbdch.
Dakujem vsetkym, ktori mi dali hlas, ale aj tim, ktori mi
Yas nedali. Zvlast podakovanie moje patri trom ludom:

~—A. Polackovej, MUDr. L. Kuckovej a L. Sapdkovi, ktori uZ nie
su v Obecnom zastupitelstve, ale ktori mi velkou mierou
boli napomocni pri vsetkych aktivitich nasej obce. Tym
samozrejme nechcem urazit ostatnych poslancov uz
byvalého Obecného zastupitelstva, ktori si takisto plnili svoje
povinnosti a tiez im patri moje podakovanie. Komunalne
volby prinasaju vela slubov tych, ktori kandiduju, éasto su
sluby nespinitelné, alebo podmienené spojkou ,ak, tak"...
Preto, aby ste mali predstavu o tom, ¢o som slubil ja spolu
s kandidatmi do OZ a neboli ste na Verejnom predstavovani
nasho programu — pripadne sa Vam nedostal do domacnosti,
predstavujem Viam ho na strankach nasich novin.
Mojim volebnym slubom je realizovat:
- vymenu okien a zateplenie budovy MS
- rekonstrukciu kulturneho domu - prestavba a pristavba
- 1.etapa vystavby miestnej komunikacie na Dieloch
- projekt na Sportovy areal

- vytvorenie nového stavebného obvodu za Zahumenicou

- vykup pozemkov na rozsirenie cintorina

- projektovtu dokumentdciu na celkovu rekonstrukeiu
miestnych komunikacir

- dokondéit stidne konanie vo veci navréatenia ,PALENICE"
do majetku obce.

Bude Vam to sluzit, ako doklad pri uctovani o Styri roky.
Podakoval som Vam vsetkym za ucast vo volbach a chcem
vzhladom na obdobie, v ktorom sa nachadzame, obdobie
pre mnohych najkrajsie - sviatky Vianoc, popriat Vam,
obcanom nasej obce, malym aj dospelym, hlavne vela
zdravia, rodinnej pohody, bohato prestreté vianocné stoly,
vela darcekov pod vianocnymi stroméekmi a vSetko najlepsie
v Novom roku 2011.

Aby sme mali silu znasat pokojne to, na co silu zmenif
nemame, odvahu na to, na ¢o mame, aby sme na tomto
svete zmenili a taktieZ obycéajny rozum, ktory vZdy spravne
rozoznd, ¢o sa zmenit nedd, a ¢o sa zmenit da.

9 KOMUNALNE VOILBY 2010

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre jednotlivych kandidatov
na funkciu starostu obce podla poradia na hlasovacom listku:

1. Peter Havalec LS - HZDS 8
2. Peter Petkov, Ing. nezavisly kandidat 258
3. Miroslav Skovajsa, Ing. SMER - socidlna demokracia 208

Za starostu obce bol zvoleny:

Kandidati, ktori boli zvoleni za poslancov obecného
zastupitelstva v poradi podla poctu ziskanych hlasov:

1. Jan Zékovié SMER - socialna demokracia 279
2. Juraj Hamaj, Ing. SMER - socialna demokracia 264
3. Rodbert Hejbal nezavisly kandidat 260
4. Andrea JuriSova nezavisly kandidat 181
5. Milan Harga$ nezavisly kandidat 178
6. Jozef Dvorsky Demokraticka strana 174
7. Maria Martakova, Mgr.  NOVA DEMOKRACIA 173

Nahradnici - kandidati, ktori neboli zvoleni za poslancov
obecného zastupitelstva v poradi podla poctu ziskanych hlasov:

8. Jan Zemanovic¢ SMER - socidlna demokracia 155
9. Bozena Melicherova SMER - socialna demokracia 152
10. Miroslav Hric, Ing. SMER - socialna demokracia 141
11. Alzbeta Polackova nezavisly kandidat 132
12. Pavol Ochodnicky SMER - socidlna demokracia 126
13. Julius Kral, Ing. SMER - socialna demokracia 113
14. Miroslav Miko NOVA DEMOKRACIA : 85
15. Viera Halaszova nezavisly kandidat 80
16. Elena Pevna KSS 69
17. Jan Chropovsky NOVA DEMOKRACIA 39
18. Peter Havalec LS-HZDS 37
19. Stefan Svacho KSS 21
Pocet 0séb zapisanych v zozname voli¢ov 775
Pocet volicov, ktorym boli vydané obalky 486



v Dolnom Srni

S prichodom decembra sa deti teSia
na sladky preddavok, ktory nosi sv. Mikulas.
Deticky sa na jeho prichod velmi teSia
a v duchu tradicie si uz v podvecer vycistia
svoje Cizmicky. Do nasej obce zavital
sv. Mikulas v nedelu 5.12.2010.

Touto cestou chceme podakovat sponzorom:
GAS MET - Jan Svehla, Robert Hejbal,
Miroslav Hargas.

UVITANIE DETI DO ZIVOTA.

. Dieta je zazrak Zivota.*

Dna 2.oktobra 2010 sme slavnostne uvitali do radov
nasich ob&anov novorodencov Alexa Rakaya, Michala
Babica, Alexandru Svachovu, Petra Pazitného, Miu
Bezakovu a Simona Ikrényiho. Rodicom prajeme vela
radosti z ich deti a vela trpezlivosti pri vychove. Uplynie
»Ako anjelik miluje este vela ¢asu, kym tito drobéekovia pochopia vyznam
nebo a siniecko, ludskych slov, kym pochopia &o je domov, laska, Stastie,
tak my milujeme ale i bolest a sklamanie. Ale uZ dnes, hoci o tom nevedia,
e dms im dame do daru kusok domova, miesto kde bude Zit,
Dietatko : 3 '
miesto, kde su naveky ich korene.

— mali¢ké, vonave, ; : o
celé na spapanie.” (Monika Behulova, matrikarka)
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~Posvétny defi nam zaziaril:
podte narody, a klarnajte sa Panovi.
Dnes zostupilo na zem velké svetlo.”

.Posvdtny dern nam zaziaril“. Den velkej nddeje: dnes sa na-
rodil Spasitel ludstva! Narodenie dietata prinasa svetlo nadeje
vsetkym, ktori ho ustarostene ocakavaju. Ked sa narodil JeZis
v betlehemskej jaskyni, nad zemou ,zaZiarilo velké svetio®; vel-
ka nadej vstupila do srdc tych, ¢o ho ocakavali: ,lux magna“,
spieva sa v liturgii toho viano¢ného dna. IsteZe nebolo ,velke“
na sposob tohto sveta, pretoZe spociatku ho videla len Maria,
Jozef, niekolki pastieri, neskér mudirci, stary Simeon, prorokyria
Anna: ti, ktorych si Boh vopred vyvolil. A predsa v skrytosti a ti-
chu tejto svdtej noci, zaZalo pre kazdého cloveka Ziarivé nehas-
nuce svetlo; do sveta vosla velkd nadej, nestca stastie: ,Slovo
sa telom stalo... a my sme uvideli jeho slavu® (Jn 1, 14).

~Boh je svetlo — hovori apostol Jan — a niet v riom nijakej
tmy*. V knihe Genezis c¢itame, Ze ked vznikal vesmir, ,zem bola
pusta a prazdna, tma bola nad priepastou. Tu povedal Boh:
.Bud svetlo!* a bolo svetlo (Gen 1, 2-3). Stvoritelské BozZie slovo
— Dabar po hebrejsky, Verbum po latinsky a Logos po grécky

2 Svetlo, pramen Zivota. VSetko povstalo skrze toto Logos
T bez neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo. (porov. Jn 1, 3).
To je dévod, preco st vsetky stvorenia v podstate dobré a nosia
v sebe BoZiu stopu, iskru jeho svetla. Ked sa vsak Jezig narodil
z Panny Marie, samé Svetlo prislo na svet: ,Boh z Boha, Svetlo
zo Svella” — vyznavame v Kréde. V JeZisovi Boh prijali to, ¢o
nebol, zostanuc tym, ¢im bol: ,vsemohticnost vstipila do det-
skeho tela a neprestala viadnut nad celym vesmirom* (porov.
Augustin, Serm 184, 1 o Narodeni Pana). Clovekom sa stal
ten, ktory je stvoritel ¢loveka, aby priniesol na svet pokoj. Preto
vo vianocnu noc zastupy anjelov spievaju: ,Slava Bohu na vy-
sostiach a na zemi pokoj ludom dobrej véle — ludom, ktorych
ma rad” (Lk 2, 14)

LPosvdtny deri nam zaziaril“. Kristovo svetlo je nositelom po-
koja. V polnocnej omsi sa eucharisticka liturgia zacina prave tym
spevom: ,Dnes k nam z neba zostupil pravy pokoj“ (Vstupna an-
tifona). Ved len ,velkeé® svetlo, ktoré sa zjavilo v Kristovi, méze
dat ludom aj ,pravy"” pokoj: preto je kaZzda generdcia pozyvana,
aby ho prijala, aby prijala Boha, ktory sa v Betleheme stal jed-
nym z nds.

STYRI SVIECKY Zrazu...

Toto su Vianoce! Historicka udalost a tajomstvo ldsky, kto-
re uz viac ako dvetisic rokov oslovuje muzov a Zeny v kazdej
epoche a na kazdom mieste. Je to svéty den, ked zaZiarilo ,vel-
ké svetlo” Krista, nositela pokoja. Iste, aby sme ho rozpoznali
a prijali, na to je potrebna viera a je potrebna pokora. Pokora
Marie, ktora uverila Panovmu slovu, a prva, sklonena v stajni,
prijala plod svojho lona; pokora Jozefa, ¢loveka spravodlivého,
ktory mal odvahu viery a rad$ej posituchol Boha, nez by si chra-
nil svoju povest; pokora pastierov, chudobnych a anonymnych
pastierov, ktori prijali zvest nebeského posla a ponahlali sa do
jaskyne, kde nasli novonarodené dieta a pini obdivu sa mu kla-
nali a chvadlili Boha (porov. Lk 2, 15-20). Mali, chudobni v duchu:
fo su nositelia vianocnej zvesti, véera tak ako i dnes; odveki
nositelia BoZich dejin, neunavni budovatelia jeho Kralovstva
spravodlivosti, 1asky a pokoja.

V tichu Betlehemskej noci sa Jezis narodil a bol prijaty sta-
rostlivymi rukami. A dnes, v tieto nase Vianoce, v kom nadalej
zaznieva radostna zvest o jeho vykupitelskom narodeni, kto je
ochotny otvorit mu dvere svojho srdca? MuZi a Zeny tychto na-
sich cias, aj nam Kristus prinasa svetlo, aj k nam prichddza,
aby nam daroval pokoj! Kto vsak bdie, v noci pochyb a neistét,
s bdelym a prosiacim srdcom? Kto ocakdva zore nového diia,
drziac zapalenu faklu viery? Kto ma cas poéuvat jeho slovo a
nechat sa preniknut uzasom nad jeho laskou? Ano! Jeho posol-
stvo pokoja je tu pre vsetkych, pre vsetkych prichdadza aby im
daroval seba samého ako istu nddej spasy.

,Podte vsetci poklonit sa Panovi®. Prianie, ktoré sa meni
na pokornu a déverypinu modilitbu k Dietafu JeZisovi, aby jeho
svetlo rozohnalo kazdu temnotu z vasich Zivotov a naplnilo vas
laskou a pokojom. Pan, ktory dal v Kristovi zaZiarit svojej milo-
srdnej tvari, nech vas napini svojim stastim a urobi z vas poslov
jeho dobroty.

PoZehnane Vianoce!
Magr. Eduard Lazo

Modlitba:

do miestnosti voslo dieta a uvidelo tie tri

Na svietniku horeli 8tyri sviecky. zhasnuté sviecky.

Ticho okolo nich bolo také hiboké,
Ze Clovek mohol podut ich rozhovor...

JPreco nehorite?

Mate sa predsa spalovat aZ do konca.“
Dieta sa od smutku rozplakalo.

,Drahy Jezisu, ty si moje svetlo a moja spdsa.
Ty si moja nadej.

Prosim fa, prid do méjho srdca,

odpust mi vsetky hriechy

a daruj mi tvoj nadherny dar vecny Zivot.

Prva svietka povedala: ,Ja som Pokoj.“
~Svet je plny hnevu a bojov. Nikto nestoji o to,
aby som horela.”

O chvilu plamienok Pokoja celkom zhasol.

Druha sviecka sa predstavila: ,Ja som Viera.*
,Nikto ma uZ nepotrebuje. Nema vyznam, aby
som horela ¢o i len minutu.*

Prave vtedy zavial jemny vanok a zahasil
plamienok Viery.

Tretia sviecka sa smutne ozvala: ,Ja so Ldska.*

.Ludia nechapu, aka som ddleZita, preto ma
Jednoducho odsunuli nabok. Dokonca zablidaju
milovat tych, ktori st im najblizsie.

Plamienok Lasky uz nevladal horiet a o chvilu
tiez zhasol.

Viom sa ozvala Stvrta sviecka: ,Neboj sal”

wJa som Nadej. "
+Dokial ja horim, méZeme znovu zapélit ostatné

sviecky."

Diefa s rozziarenymi oéami
vzalo svieCku Nadeje

a zapalilo fiou vietky sviecky.

Najvéacsia z nich je Laska...

S nadejou moze kazdy z nas Zit
S Pokojom, s Vierou a Laskou.

...ale plamer Nédeje by nikdy nemal zhasnt

Vo vasom Zivote!

Urob ma néstrojom tvojej lasky a daj,
nech cezo mria svieti tvoje svetlo

na inych ludi.

Amen.”

1A
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KRASA OKU LAHODIACA

SPOMIENKA NA DOLNOSRNIANSKU MOHYKANKU

Ruky su ako pruty carovné. Vedia vykru-
tit krdsu lahodnd ludskému oku, zavedu
nds do sveta fantazie a tajuplnosti tvarov.
Ruky cloveka — umelca vytvdraju kuzlo,
maju hodnotu zlata — su k nezaplateniu.
Takato Zena Zila pred tridsiatimi troma
rokmi v Dolnom Srni. Zena, ktorej dna
29.juna 1963 na zaklade predloZenych
prac a odbornych posudkov udelila ko-
misia pre posudzovanie odbornej spéso-
bilosti pracovnikov ludovej umeleckej vy-
roby dria 02.07.1963 Anne Moravcikove/
narodenej 25.11.1894 v Doinom Srni maj-
stra ludovej umeleckej vyroby v odbore
vysivkarskom. Tato skromna Zila na spod-
nom okraji Dolneého Srnia, kde niekedy
spajala brehy potoka drevena lavka. Potok
sa vola Klanecnica. Hned v naprotivhom
domku s uzuckym dvorom sa dennoden-
ne rodila nevidana krdsa. Takad, ktoru
mozno viac oceriovali v Amerike, Francif
ako u nds. UZ pri vchode z malej verandy
zocili za okienkom, mierne sklonenu nad
vysivkou. Kolenami si pridrZiavala takzva-
nu babu. Je to viastne trojnozka, z ktorej
sa vztycuje palica obalena navrchu hlavi-
cou z handar. Ide o drzadlo vysivky, ktort
majsterka vysiva. Bez ndkresu, len tak
podla vlastnej fantdzie takzvané pera. Su
velmi pravidelné, akoby ich vysival stroj.
Tajomstvom pravidelnosti vdzi v tom, Ze
vysivala od stredu smerom von. Na divani
pred riou bola skatula pina kibiek perlov-
ky a muliniek réznych farieb, Zlte, zele-
né, cervené, biele, cierne, strieborné, ba
i zlaté. O tom ako sa k tomuto umelecke-
mu remeslu dopracovala si zaspominala.
Na dedine bolo uZ od nepaméti zvykom
vysivat. Vysivalo sa najméa v zime na kroj
— na rukavce, prolanky, zastere. Od nikoho
sa tomu neucila. Mala k vysivke vztah
uz od 12 rokov, ked este do skoly chodi-
la. Potom, ked ju vychodila, len ¢o z pola
prisla, vzala ihlu a venovala sa vysivkam.
Stacilo sa jej pozriet na vzorku a vzapa-
ti ju vysila ovela krajsie. V jej rodnej obci
vela Zien nevedelo vys$ivat, a kedzZe nosila
kroj, tie bohatsie si zastery, rukavce ne-
chali vysivat. Od malicka musela chodit
po majeroch na polnti pracu, nemohla si
dovolit kdpit nieco na seba a tak po vece-
roch sa sama pustila do vySivania. Za par
halierov zadala vysivat aj inym dievkam a
Zendam. Coskoro jej vysivky nosili v celej
obci, ba aj zo susednych dedin prichadza-
li zakaznicky, no vSetkym ani nemohia
vyhoviet. Za vysivky vtedy velky zarobok
nebol, a tak este pracovala ako iné dievky
na panskom u statkara pana Bergera. Tak
tieZ chodila na repu do Raklska, kde bola
aspori 20 krat. Ked sa vydala, muz nemal
stalu pracu a tak sa rozhodol ist pracovaf
do Francuzska v r.1923. ostala sama s dvo-

ma dcérami, tretou pod srdcom. Do 1938
roku posielal peniaze, ale potom prestal
aj pisat. Hiadali ho cez Cerveny kriz. No
marne. Dozvedeli sa, Ze v Parizi bolo
bombardovanie, stal s mnohymi ludmi na
moste, kde spadia bomba a rozbila most
a oni sa utopili v Seine. No v roku 1969 sa
mily manzel ozval, zacal si sem-tam pisat
az do jeho smrti. Z cohosi bolo treba Zit?!
A tak po vederoch pri petrolejke musela
vysivat. Najprv iba pre dedinské Zeny, do-
zvedeli sa o nej v Bratislave, Martine, ba
i v Prahe a pytali od nej vysivky. VySivala
aj viajku pre stafetu do Moskvy. Zo zaciat-
ku piatili biedne, neskorsie to bolo lepsie.
Kazdy mesiac odnasali vysivky do Bra-
tislavského ULUWu. KedZe bola uZ mo-
dernejsia doba, kroje sa v dedine prestali
nosit, ostalo len par Zien. Dcéry sa vysivat
kroje nenaucili. Prostredna vysivala vacsi-
nou obrusy a tak som v Dolnom Srni zo-
stala skoro sama co to este vie. Tak tieZ
bola v Litave pri Krupine ucit dievky ako
sa vy$iva nas kroj. Denne sedela babicka
Anna Moravéikova od rana do Stvrtej pri
vysivani, dihsie sa neda, boli pri tom chr-
bét. Obrus vysivala aj mesiac, jeden vzor
aj dva dni. Je to zdlhava robota, kde tre-
ba vela trpezlivosti. VySivané vzory maju
svoje mena — tulipany, pracky, vtacky, ko-

-lieska, kurie ritky, zrnka, klucky, datelinky,

zrkadlo, pazuriky. Roboty ma vela, a za-
éina si privyrabat. Déchodok ma iba 230
Kés mesacne, muselo jej stacit, aby moh-
la dalej tvorit z nitiek kvety pre radost ludi.
Jej vysivky-rukavce, zdstery, obrusy sa
dostali na svetovu vystavu do Montrealu

v Kanade. Vysivky Siria krasu slovenskews
pokladu v 28 $tatoch. Hlavne zdobia mu-
zea v Bratislave, Martine a Prahe. Velkym
ocenenim dlhoroénej umornej prace bolo,
ked' krasny dolnosrniansky kroj od babic-
ky Anny Moravéikovej bol vybrany pre
dievéata zo SLUKu, v ktorych pretanco-
vali kus sveta. Tak tiez vysivala pre pre-
zidenta Ceskoslovenskej socialistickej
republiky arm.gen.Ludvika Svobodu-bola
to velka pocta, vysSivané babiky viastni
niekolko vyznamnych ludi. Skoda, Ze uZ
v Dolnom Srni v malej dedinke pod Velkou
Javorinou, nedaleko Nového Mesta nad
Viahom nevysiva ako posledny mohykan
Anna Moravéikova, Ziadne Zena-Zena ver-
na az do smrti vysitej krase. Tento rok by
mala 106 rokov.

(Viera Malickova)

[ { TN /
da. Eefan Pliclipe,

prodesda bomivie

USTREDIE
Tudeve] uneloskal vyro)
BRATISLAVA
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V prvom ro¢niku Strednej Skoly zacinali
sme sa ucit v byvalej cirkevnej skole ved-
la starej evanjelickej fary, v ktorej posobil
knaz a spisovatel Martin Razus (aj v nej
bola jedna trieda). V triedach sme museli
byt o 7.45 hod. pretoZe vtedy z rozhlaso-
vej ustredne v novej budove skoly zazne-
la zo vSetkych ampliénov melddia piesne
Sirokaja strana moja rodnaja, ¢o bolo zna-
menie k nastupu na rozcvicku — fyzminu-
tovku na Skolskom nadvori. Zacvicili sme
si, sadli do lavic a dve hodiny vyfasovali
cez velkl prestavku hrnéek teplej desia-
tovej polievky. V druhom roéniku sme trie-

V lieskovskej skole

du mali uz v novej budove za hymnami a
zacali sme chodit aj na obedy do Skolskej
jedalni. V jeseni a v jarnych mesiacoch
sme sa do $koly dopravovali na bicykloch,
niekedy aj dva kilometre pesi, v zime auto-
busom. Cesta domov do Srnieho nam ob-
Cas trvala 2-3 hodiny, pretoze zasadli sme
povedla cesty na okraj priekopy pod slivky
a ,mastili* karty. S radostou sme chodili
na Skolské brigady zbierat do zemiacnisk
~-amerického chrobaka“ — mandelinku ze-
miakovl, ktora vdaka bohatej plodnosti
vytrvalo nas zachranovala od vysedavania
v Skolskych laviciach. Vdaéni sme boli aj

niektorym sovietskym velkofilmom, napri-
klad ,Velky obéan“ nam doprial stravit pol
dna v kine, hoci sme boli viac otraveni ako
20 Skolského vyucovania. Oblube sa tesili
aj dihé pochodoveé cvi¢enia — napriklad az
do Haluzic, kde sme sa zaroveri obozna-
mili s historickou stavbou, pamiatkou na
pobyt husitov v tejto oblasti. TieZ telocvik
bol pre mna zaujimavy, lebo vaésinu ¢asu
sa sutazilo v lahkoatletickych disciplinach
pre splnenie podmienok ziskania Tyr§ovho
odznaku brannej zdatnosti.
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K mojim najoblubenej$im predmetom v $kole od zadiatku patril
slovensky jazyk. Niektori sa triasli pred diktatmi a slohmi, ja som
nemal problémy s pisanim makkého a tvrdého ,i* alebo akou-
kolvek slohovou témou. Velmi rad som sa ucil dejepis a vela ¢i-
tal historickych romanov aj ked boli uréené dospelym. Viac ma
zaujimali ako dobrodruzné pribehy hoci aj takych kniziek som
mnoho precital. TeSil som sa na hodiny fyziky, najméa ked sme
pouZivali pri vyu€ovani u¢ebné pomadcky. Nemal som v laske
matematiku a chémiu. Aj to v prvom rade zasluhou ucitelky
oboch tychto predmetov na strednej Skole. Zial, nevedela ich
uéit pristupnou formou, ziakov priam znechucovala. Preberanu
latku riadne nevysvetlila a davala iba doméce ulohy. Bola pritom
dost roztrzita, nepozorna, éo sme bohato vyuzivali. Hoci na za-
ciatku hodiny vzdy kontrolovala domace ulohy, ja som jej ukazal
jednu a tu istd ulohu na rychlo rano odpisanu od kamarata aj
desatkrat. Ved sa za cely $kolsky rok v tretom roéniku som za-
r"al iba tri (!) stranky zoSitu matematiky drobulinkymi ¢islami
s—namienkami algebry (zdrobneliny boli U¢elové, aby stidruzka
ucitelka pri prechadzani ulickou medzi lavicami pri kontrole uloh
na ne dobre nedovidela). ESte horsie boli s fou hodiny chémie
— latku iba ¢itala z uebnice a preberané texty nutila nas uéit sa
celé naspamat. Ak Ziak nevedel presne odrapotat daku poucku
( ona ju tiez nevedela, vzdy sledovala text uc¢ebnici) nasledoval
pisomny test: napisat ju 20-50100 krat. Alebo takito ,poucku®
s textom: na vyucovanie sa mam pripravit. Takisto v desiat-
kach opakovani. K jej ¢iastoénému ospravedineniu nech sluzi
fakt, Ze vyucovanie chémie v nasom roc¢niku zdedila po mia-
dom sympatickom ucitelovi Policovi, ktory emigroval na zapad.
LepSie spomienky mi zostali na vtedajsieho riaditela moravsko-
liesovskej Skoly Gustava Majtasa, aj ked nas niekedy ,obstast-
noval* huslovym slacikom po hlavach. My, chlapci zo Srnieho,
mali sme nade ,makovice* na takyto spésob vtikania discipliny
uZ navyknuté od cias, ked sme na oslavach narodenia tatic¢-
ka Masaryka, Stefanika & Diia matiek museli spievat na podiu
v Miklankech sale trojhlasne a nam sa ,darilo” aj pathlasne...
sebakriticky musim priznat, Ze tie vyprasky v ludovej i stred-
nej skole boli v celku zasliZené. Opakovali sa opéat v suvislosti
so spevom a hudbou a to na hodinach hudobnej vychovy, ktoru
nas vyucoval pan riaditel vo svojej pracovni v riaditelni, lebo iba
tam bol jediny gramofén v Skole. Pozval nas, aby nam z gra-
mofénovej platni reprodukoval arie zo Smetanovej Predane;

Skolské finty a vylomeniny

nevesty. Nuz a pri melodiach vaznej hudby my sme sa za jeho
chrbtom nevazne bavili tipali dievcata. Totiz pan riaditel sa tak
vzil do hudobnej skladby, Zze sam sebe si dirigoval, pospevoval
a nas pritom takmer nevnimal. Nam to bolo smie$ne, niekto
sa nahlas zachichotal. On precitol z hudobného opojenia a uz
nam slak lietal po hlavach i pleciach. S exkurziami za vaznou
hudbou do riaditelne bol uz nadobro koniec.

Avsak pozvanky do riaditelne byvali aj z inych priéin a désledky
takejto navstevy pozvany citil aj niekolko dni najma v sedacej
Casti svojho tela. Boli sme uz 6smaci a stalo sa nam, Ze za trest
museli sme si odsediet ,po Skole". zdrziavali sme sa v triede,
no skolsky dozor bol niekde mimo. PravdaZze nam bol dihy ¢as,
ulohy pisat sa nam nechcelo a ked dievcata vyéli z triedy do
zachodov vymyselnik Miro, sediaci vedla mfa v prvej lavici,
chcel sa dievéatam nejako pomstit za predoslé urazky na jeho
osobu. A tak jednej z nich vytiahol z lavice kabelu a v triede sa
na nu vymodcil. Ked sa dievéata vratili a zistili ¢o sa stalo, hned
to i8li Zalovat do riaditelne. Prisny pan riaditel svojou metddou
vypoélvania vietkych zainteresovanych ¢oskoro zistil pachate-
la o ,pouzil malu potrebu” na tasku spoluziacky. Zo zborovne
priniesol poriadnu palicu, ktora mu sluzila aj ako kuta¢ do
kachli, chytil hriesnika za plecia, prehol cez prednu lavicu a
zacal s vypraskom staby poddaného na deresdi. Vrieskanie a
jajkanie bitého sme sucitne bolestivo prezivali, lebo ¢ast z nas
na tomto ¢ine sa tiez podielala. Po takom nemilosrdnom muci-
vom vyprasku postihnuty sa stal vyrecnejsim a ,katovi“ poskytol
informacie o svojich pomocnikoch. Pre dalich spolupachatelov
,malej potreby“ na nevhodnom mieste sa konala dohra v ria-
ditelni s rovnakymi nasledkami. Odvtedy podobné extrémne
pomsty na diev€atach od chlapéenského osadenstva triedy sa
uz nevyskytli. V tomto pripade tvrda palica bola ovela u¢innej-
§im vychovnym prostriedkom ako dvojka z mravov. Ci aj tti Miro
na vysvedéeni mal uz si nepamatam.

( Milan Buso, Bahori)
Poznamka: Text nepresiel jazykovou Upravou, niektoré slova a

ich sklofovanie je v narec¢ovom dialekte podjavorinského regio-
nu, resp. v tej dobe platnej gramatiky slovenského jazyka.
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HOROSKOPY ZDRAVIA

23. decembra - 20. januara
STRUCNA CHARAKTERISTIKA POVAHY

Podla tradicie, zivot KozoroZca prebieha obratene: narodi sa stary
a rokmi omladne. Mlady Kozorozec je predéasne zrely, uvazeny,
niekedy prehnane opatrny a plachy, v dospelosti uzavrety a vazny,
ale v starobe je vyrovnany a vesely. Hovori sa, Ze Kozorozec rokmi
opeknieva. Mate pevnu volu, vyhranené predstavy a nazory, ste
neovplyvnitelny, v moralke prisny. Tazko nadvéazujete priatelstvo,
ste neddvercivy, ale prijimate déveru inych, ste spolahlivy a za-
chovavate tajomstvo. Je len malo ludi, s ktorymi sa naozaj zblizite,
hoci tuzite po uvolneni a viete mat rad... Bojite sa zneuzitia lasky,
podvodu a zosmiesnenia, preto ste zdrZzanlivy. Ste posadnuty pra-
cou a poznanim, vytrvaly a dokladny. Zriedka sa mylite.
Nepracujete z nadsenia, ale z nevyhnutnosti a z vedomia zodpo-
vednosti. Ste disciplinovany a vyzadujete disciplinu. Mate rad moc
a viete s fiou zaobchéadzat, ale nezneuzivate ju. Mozete byt' dob-
ry obchodnik, ale aj uspesny finanénik alebo politik. Ste Setrny a
nemate rad rozhadzovaénost inych. Nepoznate uvolnenost, lah-
kovaznost, prudkl radost a nadéenie, ale uspokojuje vas dosiah-
nutie vytyéeného ciela. V povolani skor ¢i neskor dosiahnete Uspe-
chy. Pre svoju prisnost a prehnané obavy nie ste vzdy oblubeny.
Budte milsi a majte viac pochopenia. V neuspesnych obdobiach
mate zaludoénu nervozitu. V stkromi ste neddvercivy a pesimista.
Neverite, e nie¢o dosiahnete, ale tajne ocakavate povzbudenie.
Ste citlivy a urazlivy, lebo napriek véetkému, ¢o sme uviedli, ste
plny citov, ale hanbite sa za ne a zakryvate ich tvrdostou.

Tuzite po laske, ale ste prisnym kritikom milovanej osoby.Vyzadujete
absoltnu vernost a solidnost. Ponukate istotu, neznost, pokoj
a naozaj blizkym aj humor. Ked sa uvolnite, ste vynikajuci milenec.
V manZelstve sa neizolujte, vytvorte si okruh priatelov a navstevuj-
te sa. Tazko chapete problémy inych, vase véak musia brat vazne.
Mate sklony k melanchdlii, v starobe sa ¢asto bojite smrti hladom,
aj ked na tom materialne nie ste zle.

NA ¢O MUSITE DBAT

Nehrozia vam nahle, ale pomaly vznikajlce a pripadne aj dihodobe
choroby. Len zriedka ste chory, mate pevné zdravie. Vase choro-

21. januara - 19. februara
STRUCNA CHARAKTERISTIKA POVAHY

Ste mily a zdvorily, so zmyslom pre humor, ale trochu zdrzanlivy,
napriek tomu popularny. Nie ste agresivny, nehadate sa, ked zis-
tite napatie, odchadzate. Nezasahujete do zalezitosti inych, ale
neznadate, ked niekto ovplyvriuje vas sposob zivota alebo mys-
lenie. Myslite originalne, niekedy az vystredne. Vase predtuchy sa
najéastejsie splnia. Ste vzdy ochotny pomdct, ale nikdy nie ste
na obtiaz. Obcas mate ostry jazyk, ale nechcete ubliZit, pri¢inou
je skér vasa duchaplnost. Vo vaSom spravani sa vSak prejavuje
akasi odosobnenost aZ lahostajnost. Opovrhujete véetkym zauZi-
vanym, nenavidite prudérnost, falosny stud a svatuskarstvo. Ste
bystry, dékladny a vynikajtico argumentujete. Zaujimate sa o spo-
loéenské a politické otazky. Vela novych myélienok v politike sa
zrodilo v hlavach Vodnarov. Lahostajny ste len v konkrétnych situ-
4ciach, inak ste privrzencom lasky a bratstva. Ste spolahlivy, ale
trochu zdrzanlivy priatel, v dobrom kolektive aj dobry kolega. Ked

by spravidla umoznuju pracovat aj
chodit, ale st tu, musite si zvyknat
na ich stalu pritomnost a bolestivost,
napriklad reumy. Mate citlivy sluch.
Vo vyssom veku sa vam prudko
zhorsuje a mdZete dokonca ohluch-
nut. NajcitlivejSou ¢astou vasho tela
su kolena. Kolenné kiby vam moézu
sposobit mudivé bolesti. Vase kosti sa lahko lamu, pomerne zried-
ka, ale predsa len dochadza ku zmenam a deformaciam kosti,
ktorymi moZete trpiet uZ od narodenia. Vo vysSom veku mozete
mat problémy so srdcom a s vapenatenim tepien. Mate odolny
organizmus a napriek tazkostiam dokazete sice menej intenzivne,
ale plynulo pracovat, ak citite, Ze je to délezité. Ak ste melancho-
lik, utapate sa v depresiach, prijmite pokusy okolia poméct v

V tazéich pripadoch sa obréatte na lekara. Mnohi KozoroZci su Tiy-
pochondri. Bojujte proti hypochondrii triezvym rozumom. Pricinou
vasich zaludoénych tazkosti alebo neprijemnych ekzémov je naj-
tastejSie napéatie a uzkost.

ZIVOTOSPRAVA A VYZIVA

Ste uzavrety, opatrny a neddveréivy. Uzivajte Zivot! Nelutujte, ked
ob¢as nieco zanedbate a namiesto toho idete do spolo¢nosti pria-
telov. Budte vela na éerstvom vzduchu, najlepsie vysokohorskom.
Mozete jest vietko, nehrozi vam obezita. Ak to vSak s jedlom pre-
seniete, mdzete mat poruchy travenia, ale vy neupadate do extre-
mov. Ak na daéo nemate chut, nejedzte to, mbze sa vam vyhodit
herpes na perach.Pri unave jedzte mlie¢ne vyrobky a pite vela
mlieka. Vas organizmus potrebuje vela tekutin. Preto aj pri jedle
pite vodu, mineralku alebo lahkeé vino. Stavy neodporu¢ame, lebo
vo vadsom mnozstve ich zaludok tazko znasa. Zabezpecte orga-
nizmu dostatok vapnika a fosfatu. Su délezité pre kosti a zachova-
nie sluchu. Obsahuije ich karfiol, $pargla, Spenat, Sosovica, zelena
fazulka, kalerab, uhorky, Zitok, chudé méso. Z korenin su pre vas
uZitoéné koriander, méta, saturejka a estragon.

S

postrehnete obmedzenost, odidete.
Vynikajuco a disciplinovane doka-
7ete pracovat aj sam. Peniaze vas
nezaujimaju, zaobchadzate s ni-
mi dost lahkomyselne. Niekedy sa
pustate do fantastickych podnikov.
Porazka vas prilis netrapi, dokaze-
te hoci aj stokrat zacat novy zivot
od ,nuly".

V laske sa prilié neviaZete. Len zriedka vasnivo milujete, o vsak
neznamena, ye nemdzete zit v usporiadanom manzelstve alebo
sa zalubit, ale dokazete it v rodine alebo po boku partnera tak,
akoby ste ani neboli pritomny. Neziarlite a neznasate Ziarlivost.
Rozchadzate sa nahle, niekedy bez slova. Ste trochu prelietavy,
v laske véak uspesny. Spravidla Zijete nepravidelnym sposobom
#ivota. Je vam jedno, &i je defi alebo noc, kedykolvek dokazete
pracovat &i robit dokolvek, ale zneuzivate to. Nenicte si organiz-
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mus! Mieru nepoznate ani v praci a napadoch. DokaZete si ziskat
ludi, ktori sa potom slepo riadia vasimi predstavami.

Uspechy véak nevyuzivate, ste &tastny, ked sa vam zamer podari.
To isté Ziadate aj od inych. Opovrhujete kariéristami. Vodnari su
vynikajuci politici, lekari, objavitelia, vedci a umelci.

NA CO MUSITE DBAT

Vietko robite vo velkom tempe, intenzivne a s nadSenim. Ste
nervozna povaha. MézZete byt nachylny na srdcovl a Zaludoénu
nervozitu, dychavic¢nost a nahle bezvedomie. Zite pokojnejsie, pri-
znaky sa stratia. Ak vas stihne nehoda, ¢o sa vam lahko méze
stat, ohrozené su predovietkym vase Iytka a zapastia, ale aj kosti
predkolenia. Hrozia vam zapaly zapéastnych a kolennych kibov. Ste
nachylny na kréové Zily a v tazsich pripadoch na tromboflebitidu
(tromboicky zapal zil). Musite vela chodit a prechadzat sa, najméa
ak mate sedavé zamestnanie. Pozor na o&i! Su velmi nachylné na
infekcie, poranenia a rozliéné choroby. Ked objavite ¢okolvek, ¢o
sa vymyka normalu v tejto oblasti, nezanedbavajte to, ale vyhla-
dajte lekara. Vodnari mézu ratat s nahlou nevolnostou a choro-
bami, ¢asto s vysokymi horuckami. Ich priebeh je spravidla velmi
rychly a ani sa nezisti, ¢o ich spésobilo. Je dobré poéitat s tym. Po
r “atoénom prelaknuti a po chorobe, ak vas aj lekar uznal zdra-
Ve, UZ Sa nad tym netrapte...

Ste nadpriemerne citlivy na atmosferické zmeny, prechody frontu,
¢innost sine¢nych Skvin, zmeny Mesiaca atd. Vtedy sa citite nielen
zle, ale mate tazkosti s dychanim a so srdcom. Sledujte, kedy, na
¢o ako reagujete, aby ste sa mohli vopred pripravit na neprijemné
hodiny, ktoré st skuskou nervov.

20. februara - 20. marca
STRUCNA CHARAKTERISTIKA POVAHY

Zaujima vas vSetko tajomné, mimozemské a nadpozemske.
Dokéazete sa az chorobne nadchnut. Vtedy myslite len na predmet
svojho obdivu, ktory mdze byt hoci aj neznamy. Je to véak extrém-
ny pripad, faktom v8ak je, Ze vo vas Zije velka laska a oddanost a
ked nie je opétovana, ste zufaly. Mate rad mald, intimnu spoloé-
nost, ale aj samotu, ak viete, Zze va$ partner je blizko. Nerad Zijete
¢, potrebujete niekoho, o koho sa mézete starat.

Usriych vzbudzujete déveru, mnohi vam prezradzaju svoje tajom-
stva a tazkosti, lebo dokazete oddane pocuvat a zriedka davate
rady, radSej sa pytate. Prave to ludia naj¢astejSie potrebuijl: chcu
sa vyrozpravat, a pritom mozno sami pridu na rie$enie svojich taz-
kosti.

Ak treba bojovat, rychlo stracate sebaddveru, ste nerozhodny a
radSej sa stiahnete. Vzdy ste v8ak pripraveny obetovat sa. Citite
sUcit s kazdym chudobnym a ubohym ¢élovekom, vSetky dramy a
tragédie tohto sveta preZivate ako osobny zazZitok. Vzdavate sa
osobného prospechu a vSetkého, ak mate pocit, Ze tym mdzete
pomdct veci. Stava sa, Ze &lovek narodeny v tomto znameni opus-
ta domov, za¢ne oSetrovat chorych alebo prijme osud chudéakov
v inej podobe. Aj to suvisi s vaSou schopnostou nadchynat sa.

Z uvedeného vidiet, ze ste citliva a jemna dusa, na dévazok mate
pritazlivy zovihajSok, mate rad umenie (v tomto znameni sa rodi
vela hudobnych talentov), vytvarate Utulny domov a priatelia k vam
radi chodia na navstevu. Ustaviéne tuzite po velkych zazitkoch a
snivate.

Citovym zazitkom pre vas je nielen priatelstvo a laska, ale aj vy-
chod Sinka, pekna vystava alebo osamelé popoludiajsie snivanie
pri hudbe. So svojimi zaZitkami sa zddverujete inym, ktori vSak
nie vzdy maju pochopenie pre vase nad$enie a pokladaju ho za
prehnané. Co je pre vas mozno zazrak, to ini pokladaju za bezvy-
znamnu vec. Vtedy sa urazite. Nerobte to, neutiahnite sa do Uza-
dia! RadSej pouvazuijte, ¢i ste sa nenechali privelmi uniest...

Méze sa stat, Ze mate zly krvny obeh, preto citite chlad v nohach,
mate studené ruky a ¢asto vas boli hlava. Mali by ste cvicit, aj ked
Sportom nie ste nadSeny.

ZIVOTOSPRAVA A VYZIVA

Mate sklony k nepravidelnemu spdsobu Zivota, ale aspon raz tyz-
denne poriadne odpocivajte. Venujte sa plavaniu, polihujte alebo
pocuvajte hudbu, vstavajte a lihajte véas. Usilujte sa stravovat
v normalnom case. Rad jete a ak sa odhodlate napriklad obedo-
vat(!), ste prieberCivy a dokonca gurman. Ak nemate prilezitost
na lepsi obed, alebo prave pracujete ¢i cestujete, je vam jedno,
¢o vam daju, ale nevadi vam ani to, ked nejete.

Jedzte kazdy deri teplé jedlo. Casto mézete trpiet nedostatkom
vitaminov C a E. Jedzte vela jablk, pomarangov, citrénov, grapefru-
itov. Vela vitaminu E obsahuje olej zo pseniénych klickov a séjovy
olej. M6zu vam chybat aj stopové prvky, najviac véak vapnik. Pite
preto vela mlieka, jedzte vela syrov, surovi kapustu, horéicu, ore-
chy a mandle. Aj soli je niekedy menej vo vaSom organizme, ako
by malo byt. Okrem kuchynskej soli obsahuju sol aj ovocie, Spenat,
kapusta, ryby, raky a ustrice.

Casto zabldate na zeleninu a ovocie. Je to velka chyba, potre-
bujete ich, surové alebo akokolvek upravené. Odporu¢ame vam
rozliéné lipoveé a harmancekové pripravky a mineralky.

Z lieCivych rastlin a korenin vam odpori¢ame rozmarin, harman-
¢ekovy kvet, matu a koriander.

Ked snivate, zanedbavate povin-
nosti a domacnost, ¢o vam spdsobi
nejednu neprijemnu chvilu. Aj tak
mate sklony k neporiadku a niekedy
aj k lenivosti.

V laske ste spociatku pasivny, ale ak
citite odozvu, viete byt aj vasnivy. Ste
Ziarlivy, ale nedokazete o tom dlho
hovorit. Trapite sa, ste urazlivy a podrazdeny, ¢o nedobre pdsobi
na partnera. Je lepsie, ked si hned na zaciatku objasnite situaciu,
ak mate nejaké nejasnosti. Inak ste nezny a milujete svoju rodinu.
Pracujete s premenlivou intenzitou a tazku fyzicku pracu ste len
velmi zriedka schopny vykonavat dihsi ¢as. Mavate Uplne pasivne
obdobia, inokedy ste priam posadnuty pracou. V tomto znameni
sa rodia vynikajuci lekari, oSetrovatelia, hudobnici, spisovatelia,
herci a psycholégovia. Mnohi v8ak maju zaujem o nabozenstvo a
vstupujui na cirkevnu drahu, ini sa venuji okultnym otazkam.

Ste velmi lahko ovplyvnitelny a rychlo upadate do zufalstva. Vtedy
pokladate cely svoj zivot za beznadejny a nekonate. V zufalstve
mate sklon hladat utocisko v opojeni. Nerobte to. Lahko sa mozete
dostat na okraj spoloénosti.

NA CO MUSITE DBAT !

Clovek narodeny v tomto znameni citlivo reaguje na véetky von-
kajsie vplyvy. Najma v ranom detstve byva chorlavy. Aj neskdr ho
ohrozuju dlhodobé choroby, je véak neuveritelne odolny a prekona
vSetko. Neopustajte sa, ak sa do veci pustite trochu tvrdsie a bude-
te bojovat proti chorobam, buda sa vam viac vyhybat.

Citlivou ¢astou vasho tela su priehlavky. Castejsie ako ini moze-
te mat ,ploché nohy" a mézu vam puchnut Iytka uz v mladosti.
Nelutujte namahu a hladajte vhodnu obuv, aby ste neziskali otlaky.
Pestujte si nechty na nohach, lebo zarastené nechty sa lahko za-
palia. Aj hubovité ochorenia néh mavate ¢astejsie ako ini.
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MobzZete byt nachylny na choroby Zliaz a miazgovej sustavy. V tejto
oblasti méze déjst k rozliénym anomaliam v spojeni s horuckou a
zdurenim zliaz. Sliznice méate nadpriemerne citlivé, ¢o sa prejavuje
najmé zapalmi spojiviek a dasien, ale aj komplikaciami pri operaci-
ach. Ste nachylny na zvysenu tvorbu slin.

Cloveka narodeného v znameni Ryb ohrozuju aj edémy (vodnaté
opuchliny pokozky, najma na lytku, na vieckach, niekedy na za-
pasti alebo kolenach). Vase rany lahko hnisaju. Chrarite sa pred
infekciami, starostlivo si liecte aj tie najdrobnejsie ranky, aby ste
predisli vaésim komplikaciam.

Vase nervové vypatie sa prejavuje ¢asto v podobe ,vnutornej trias-
ky*“. Pri dihdom trvani méze sposobit vred dvanastnika. V napatom,
zufalom stave neupadajte do depresie. Nepite alkoholické napoje,
lahko sa mozZete stat alkoholikom. Vas organizmus lahko vypovie
sluzbu pod vplyvom narkotik a nestoji za to, aby ste sa mohli vratit
do kazdodenného zivota len po dlhodobom lieceni.

ZIVOTOSPRAVA A VYZIVA

Potrebujete vela bielkovin, nezabldajte na to pri zostavovani svoj-
ho jedalneho listka. Pite menej tekutin, aj ked to bude pre vas taz-
ké, ale pomoze to vasmu ,vodnému hospodarstvu®“. Nezaskodilo
by vam aj viac pohybu. Mate pomalé travenie, svaly su nachylne
na uvolnenie, mate zlé drzanie tela a pripadne aj ploché nohy.

Navstevujte plavaren, pravidelne cvitte a chodievajte na prechadz-
ky. Jedzte chudé maso, vajcia, syry, jogurty a ryby. Potrebujete
zelezo. Pravdepodobne ste chudokrvny. Zelezo mozete konzumo-
vat v tabletkach, ale vhodnej$ie su prirodzené zdroje, napriklad
redkovky, Salat, uhorky, Stavel, hovadzie maso, bravéova pecen,
orechy atd. Zelezo potrebuju predovietkym Zeny a deti, ale odpo-
ri¢ame ho prisluénikom oboch pohlavi v kazdom veku. Rovnako
doélezité je konzumovat potraviny obsahujuce jod. Okrem mineral-
nych vod ho najviac obsahuju ryby a raky. Z lieCivych rastlin a ko-

VYSKUSALI SME TO

Ako také liecenie prebieha? Najprv sa tre-
ba vyzliect, dat si dolu hodinky a lahnut
si na l6Zko. A netelefonujte pocas terapie
z mobilu, ako sa o to raz pokusila jedna
pacientka. Pani Betka s usmevom pocas
liecenia vybrala z tasky telefon a zacala
telefonovat. ,Zrazu sa rozcdlila, Ze jej ne-
funguje mobil, lebo som mu vybila bater-
ku. Hovorim jej: Nehnevajte sa, ako som
to mala vediet. Viem, Ze vybijem baterky
na hodinkach preto si ich musi dat kaz-
dy pacient dole, ale s mobilnym telefo-
nom som sa doteraz pri lieceni nestretla.”
LeZim na chrbte a liecitelka mi rukami po-
stupne pomaly prechadza po celom tele,
jemne masiruje, a ked pociti, Ze nieco nie
je v poriadku, jej ruky sa zastavuju a ja ci-
tim intenzivne teplo. Po chvili povie: ,Mate
zapalené Zily a vysoky tlak.” Na bolavom
kolene tieZ podrZi ruky dihsie, ale na-
miesto tepla sa z jej ruk $iri chlad. ,Teraz
vam vytahujem bolest a zdpal. Zapdlené
Zily na nohach je vsak najlepsie potierat
citronom, Stava z citrona zapal vytiahne.”
Svoje liecenie konci asi po pol hodine pre-
kvapujucim konstatovanim: ,Vy ste vybi-
ta. Mate malo energie. MozZno je pri vas
niekto, kto vam ju odobera. Viete, vselico
sa stava.” A poradi mi prist niekolkokrat,
vraj sa to vSetko napravi.

HLASY ZO ZAHROBIA?

Nemysli si, Ze je nejako vyvolena Bohom,
alebo Ze je ina ako ostatni ludia. Ani ne-
chodi do kostola, je vsak veriaca a verl,
ze nas Zivot smrtou nekonci. ,Musim ve-
rit, Ze existuje Boh a druhy svet, ved moja
mama, ktora bola tiez liecitelkou a zomre-
la, ked som bola este velmi mlada, mi
dodnes radi a pomaha mi pri lieceni. Vraj
pocuje jej hlas, ktory jej hovori, ako dalej,
ked si nie je celkom ista. ,Povedal mi tiez,

renin odporiéame bazalku, majoranku, estragon.

RUKY, KTORE LIECIA

(pokracovanie)

Ze len ¢o zacnem liecit ludi, musim prestat
s vestenim.*

MAM 138 DETI,

s hrdostou v hlase hovori pani Betka. To
su deti Zien, ktoré nemohli mat deti a ona
im pomohla. ,Vela ma vodové cysty. Ja
ich oZarovanim odstranim a panvu dam
na spravne miesto. Skoro kaZda Zena ma
totiz panvovu kost vykritenu a semeno
potom ide vedla. Ked sa napravi panvova
-~ kost a rozhybu vajecniky, Zena otehotnie.
Jedna pacientka po mojom oZiareni pr-
vykrét otehotnela ako 43- rocna.”
Ked sa mi nepozdava jej ,odborna“ ter-
minolégia, zasmeje sa hovori:,, Chodi za
mnou aj vela lekarov, a ked nepoznam
tie ich medicinske nazvy, vZdy povedia:
,Betka, povedzte to po vasom." A ja im pod-
la svojho poviem, ¢o im je. Nepotrebujem
na stanovenie diagndzy Ziadne pomdcky,
mne vsetko ukazu moje ruky. Vela ludr,
najma muzi, neveria na takéto liecenie. Aj
sused z domu ma vZdy kritizoval, az kym
neprisiel raz na Vianoce skoro stvornozky,
Ze ho seklo, aby mu pomohla.” Spomina
na rézne pripady. ,Prisiel za mnou jeden
doktor, vraj ma zacviknuty sedaci nerv
a Ze ho maju operovat. Hovorim mu, to
su zablokované nervové uzliny. Ked som
ich rukami oZiarila, tak sa vsetky uvolni-
li a stavce opét zapadli na svoje miesto.
Dcérka dalsieho lekdra mala taZzku skoli-
ozu, skusali véetko mozné a nedarilo sa
napravit chrbat. Chodila ku mne a chrbti-
cu som jej vyrovnala.” Pani Betka ma pa-
cientov nielen zo Slovenska, ale aj z Ma-
darska, Nemecka, dokonca az z Ameriky.
Dozvedaju sa o nej od jej vylieenych pa-
cientov. ,.Je to tak, ze vZdy ten, komu som
pomohla, to povie dalsiemu a ten zase
dalsiemu... Raz prisli za mnou z Nemecka
so Sestnastrocnym dievéatom, ktoré Ste-
kalo a zavyjalo ako pes. Deti, ked to poculi,
zlakli sa poutekali. Nasi lekari povedali, Ze

je to psychicka zaleZitost a treba ju liecit
na psychiatrii. OZarovala som ju a ona sa
vyliecila.“ Okrem stredy, soboly a nedele
lie¢i kazdy deri od deviatej do pol jednej.
Ked ma viac pacientov, je vraj ,vybita“ a
nema energiu. , Tazké pripady, ktoré si ne-
chavam naposledy, tiez beru vela energie
a potom si musim lahnut. Ked vstanem,
méam jej opat dostatok a som zase schop-
na liecit.”

LIECITEL NIE JE LEKAROM

Ani dobry liecitel neméze vsetko. Hneva
ju, Ze ludia ¢asto radsej uveria vselijakym
sarlatanom, ako by aj so zavaznym ocho-
renim isli za lekarom. BohuZial, aj medzi
liecitelmi je vela vselijakych podvodnikov,
¢o len vytahuju z ludi peniaze.

Pani Betka v mnohych pripadoch odr ~u-
¢a ist radSej k lekarovi. ,Raz priviezo.u
mne jeden muz zo Samorina svoju chort
matku, a kym som ju liecila, hovorf, pani
Betka, prezrite aj mria, v noci mi bolo vel-
mi zle, zavolal som pohotovost a povedali
mi, Ze mam pokazeny Zaludok. Zistila som,
Ze ma silny zapal slepého creva a pora-
dila som mu, aby ihned isiel na operaciu.
Odcestovali domov a neskor som sa do-
zvedela, Ze ho este v tU noc naozaj opero-
vali.“ Do nemocnice posielala aj chorych
so Zlénikom, alebo ked treba vybrat Zene
maternicu. No na druhej strane uspesne
liecila i takych pacientow, dokonca aj s on-
kologickym ochorenim, u ktorych sa lekari
vzdali nadeje na vyliecenie.

Ludové liecitelstvo a rézne formy alterna-
tivnej mediciny su dnes modnou témou.
Jedni veria len liecitelom, dalsi neuznava-
ju inu liecbu ako u profesiondlneho lekara
a niektori vyuzivaju pre svoje zdravie obe
moZnosti liecenia. Nechceme nikoho od-
sudzovat, ani naznacovat, kde je pravda.
Cheeli sme Vam len trosku poodhalit dvere
do sukromia jednej zaujimavej osobnosti
s netradi¢nou profesiou.
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Vazeni obc¢ania, ako ste sa uz mali
moznost dozvediet z oznamu, ktory
Vam bol doruc¢eny do kazdej domac-
nosti od 1.1.2011 Vam bude podia
zvozoveho kalendara (kazdy druhy
tyzder) wvyvazany domovy odpad
bez ZETONOV zavesenych na smet-
nej nadobe.

To samozrejme neznamena,
Ze v smetnych nadobach sa maiju
nachadzat plasty, ktoré patria
do vriec, na sklo bude pristaveny
kontajner minimalne 2x do roka, pa-
pier (Casopisy, kancelarsky papier,
letaky a pod.), ktorého zber bude
zabezpeceny taktiez minimalne 2x
do roka. Samozrejme do smetnych
nadob nepatria ani konare, listie,
opadavky, pokosena trava, ¢i po-
I % ovocie a zelenina — takyto bio
otrpad mdzete tak ako doteraz vozit
do zberného dvora, ktory sa nacha-
dza v aredli polnohospodarskeho
druzstva.

Néklady za vyvoz TKO a DSO spolu
s VOK z miestneho cintorina za rok
2010 boli vo vySke 6 987,61 €, nakla-
dy na jeho zneskodnenie boli vo vyske
461292 €.

Verime, Zze zber bez Zetdénov bude
pre vSetkych lepSou alternativou,
a ze i napriek tomu sa neprestane se-
parovat.

Pre porovnanie:
Dolné Srnie:
14,- €/osoba/rok

Moravské Lieskové:

17,66 €/ osoba /rok
Z ‘anske Podhradie:
1-trénna domacnost: 16,- € /rok
2-¢lenna domacnost: 33,- € /rok
3-Clenna domacnost: 43,- € /rok

Trencianske Bohuslavice:
20,- € za smetnt nadobu
+ 5,- € Josoba/rok

(GiZze 2 ¢lenna rodina 20,-€ + 10,-€)

Vazeni obcania, touto cestou Vam
chceme podakovat, Ze sa zlepsi-
lo separovanie plastov a dufame,
Ze to aj nadalej zostane.

Taktiez chceme pripomenut, Zze do
konca januara 2011 moézete podat
Ziadost o ulavu na vyvoz TKO a
DSO, na c¢lena domacnosti, ktory
ma v obci trvaly pobyt, ale z dévodu
napr. tudia je ubytovany na internate,
alebo dlhodobo pracuje v zahranici.
K Ziadosti treba prilozit doklad o: uby-
tovani na internate, pracovni zmluvu
— ak pracuje v zahranici, doklad o pre-
chodnom pobyte a podobne.

Sv - sviatok

X - sobota, nedela

oo - domovy odpad PL - plasty

P00 OPDPOOSOOSODPOEOEONOPONOSEOEOTPOTROOPRSIROODPONORPRCTOREROOEDPOEDOSROROPOROOSESERE

V sobotu 20. novembra 2010 bola na poZia-
danie Obce dovezena Technickymi sluzbami
mesta Stara Tura ,DRVICKA* na bio odpad
do arealu PD Dolné Srnie. Pan predseda
zabezpedil pracovnika PD, ktory poméhal
nakladacim strojom vyberat odpad z jamy a
nakladat rovno do ,DRVICKY*. Vysledkom je
biologické hnojivo, ktoré méze pouzit nase
PD na prihnojenie polnohospodarskej pody.
Od 1. decembra 2010 do 1. marca
2011 bude kompostovisko v areali PD
UZATVORENE!!!

Pre rok 2011 sa sadzby na vypocet dane
z nehnutelnosti nemenia. Do 31. januara
2011 treba ohlasit kazdi zmenu, ktora na-
stala a tyka sa darflového priznania (kupa,
predaj, darovacia zmluva, pristavba, bura-
cie prace, kolaudacia atd).

-1
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OKIENKO MATERSKEJ SKOIKY

4.10.2010 - SVETOVY DEN ZVIERAT

Pri tejto prileZitosti si nase deti prezreli exoticke vtaky u J.Behula.
Dozvedeli sa ako vtacata prezimuju a kde. O par dni si prezreli domace
zvierata u A.Polackovej. Vysvetlili sme si nebezpecenstvo pohryznutia a
ucili sa ako sa spravne spravat k zvieratkam.

000 OO0 OOOOOOOSOOOOOPOOEO® OO
JESEN PANI BOHATA.

VA ek A TR il
: N ; SARKANIADA
,Barkan leti, Sarkan leti
za nim chlapci, za nim deti:
Vykrikuju, robia zhon
a vsetci sa hrnu von.”

Cely tyzderi sa v MS vyrabali arkany,
vrtulky a sutazilo sa so stuhami s vet-
rom. Ozyvala sa piesen O drakovi
a deti recitovali basne o Sarkanoch.
11.10.2010 sa futbalové ihrisko v Dolnom Srni zaplnilo rodiémi, detmi a farebnymi,
veselymi Sarkanmi. Prisiel nas pozriet aj pan starosta.

AR RN EENEENRNENNNEN NN N N BN N BN N N B BN B N N NN N
Dia 20.10.2010 sme poslali do vytvarnej sttaze pod nazvom ,Priroda, Zivotné prostredie a deti,
tyri najkrajie namalované prace tychto deti: Klarky Kovacikovej (4r.), Andrejky Podolanovej
(5r.), Mirky Zakovicovej (5r.) a Natalky Polacec (5r.).

Dia 23.10.2010 o 15.00 hod. v Kultirnom dome Dolné Srnie potesili aj nasi malicky staréekov
a starenky pri prilezitosti Oktéber — mesiac ucty k star$im svojim vystupenim. Predstavili sa
rozpravkou ,O repe”. Po kratkej rozpravke v krojoch vystipili deti Lukasko Sapak. Martinko
Harustiak, Jakubko Harustiak, Simonko Skovajsa, Klarka Kovacikova, Mirka Zakovicova,
Andrejka Podolanova, Natalka Polacec. Veselo si zatancovali, recitovali basne a ukoncili
program piesiou ,Dedinka v udoli*.

STRETNUTIE
DOCHODCOV

23.oktéber 2010 den, kedy sa kaz-
doroéne v nasom Kultiurnom dome
uskutoénilo stretnutie venované
nasim star§im spoluobéanom pri
prilezitosti mesiaca ucty k star-
Sim. V mene obce Dolné Srnie a
Obecného zastupitelstva sa k pri-
tomnym prihovoril starosta obce.
Zivot ¢loveka je neuprosny, Svoj-
volne farbi vlasy na bielo a brazdi
vraskami tvar. Jedno véak nedoka-
Ze zmenit. Vas cisty, Uprimny vztah
a lasku. Zivot cloveka sa sklada
najma z radosti a starosti. V rodine
si najlepsie uvedomujeme, Ze ludia




DEN JABLKA - 28.10.2010

Deti nosili v tomto tyzdni jedno najkrajSie jablko za svoju
rodinu. Jablkd sme si namalovali, naucili sa hry a basnic-
ky. Spolo¢ne sme si z nich urobili vystavku a kazdé jablko
oznadcili svojou menovkou, aby sme vedeli, ako ktoré chuti,
ked sme ich ochutnavali. Pani kucharka nam ochotne vyu-
myvala a rozkrojila na tolko casti kolko bolo deti. Kazdy mal
moznost rozoznat tvar, farbu, chut a vénu jablka. Hudobno-
pohybova hra (: ,Cervené jabitko v kosicku mam, koho rada

vidim, tomu ho dam*.:)

INOVACIA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU M$

,,Co véetko detom k $tastiu treba.”

Od septembra 2010 sme inovovali SKVP o elementarne zéklady prace s poéitaéom. Deti sa
ucia zvladnut na zaklade napodoby a slovnych instrukcii uéitelky na elementarnej Urovni pracu

s pocitacom — pracuju s detskymi programami.

Od oktdbra sme inovovali SKVP o anglicky krizok, na zaklade prejaveného zaujmu rodicov. Deti
sa ucia komunikovat jednoduchymi vetnymi konétrukciami a pouzivat spisovnu podobu cudzieho
jazyka. Nadviazali sme spolupracu so Sukromnym centrom $pecialno-pedagogického poradenstva a od decem-

bra s logopedickou poradiiou.

6.12.2010 o 10.30 hod. zazvonil v MS
¢arovny zvonéek Mikulasa. Deti sa mu
pochvalili basnickami, pesnickami a vy-
robkami, ktoré vyrobili. Vietky deti ob-
daroval Mikulas baligkami. Dakujeme
sponzorom MABOMEX SLOVAKIA spol.
s.r.o. Piestany, Slavomir Brtarn — dovoz
Piestany, COOP Jednota Dolné Srnie,
Martakova Lenka, Zakovié Jan (starsi),
Obecny urad Dolné Srnie.
(riaditelka MS K. Kovacovicova
fotky autorka)

si maju vzajomne pomahat. Laska
dieta a k matke, k otcovi je darom,
ktory ¢loveka sprevadza cely Zivot
a pri koliske sa rodi laska k starym
rodi¢om. Pri prvom pohladeni starej
mamy, prvom stretnuti sa Zivotnymi
mudrostami starého otca — klici se-
mienko Ucty k rodicom a vSetkym
ludom vébec. Slova basnika vy-
jadrené ustami Moniky Malickovej
...akoby nebo zostlpilo na zem, zra-
zu mame srdcia dokoran...

Srdcia otvorené dokoran bolo citit aj
z vystupenia nasich Zien v typickych
Dolnosrnianskych krojoch. Krasnu
atmosféru dotvorili piesne v podani
Zuzany Michalcovej v doprovode Réberta
Banovca. Dobré slovo je hrejivym liekom
aj na tie najbolestivejsie rany, ktorym sa
¢lovek v Zivote nevyhne. Zivot éloveka sa
zacina narodenim a pokracuje detstvom.

kou Vam povedia deti.
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11.11.2010 nastupila do MS trojroéna Eliska Tekulova.

30.11.2010 nam prislo zahrat babkové divadlio ,Duha“ predstavenie ,,Martinka v
riSi zazrakov“. Deti sa dozvedeli, Ze nie je spravne stale pozerat televizor a hrat
sa na pocitaéi. Ako to dopadlo s Martin-

.,Dakujeme Mikulas,

za tie krasne chvile,

za daréeky od teba,

za usmevy milé.
Stretneme sa o rok zas
prid Mikulas, medzi nas.“

Detstvo nasim starkym pripomenuli nase
deti z MS svojim vystdpenim pod vede-
nim Katariny Kovacovicovej a Drahomiry
Brumercikovej. Na detstvo si pritomni
zaspominali aj z fotografii premietnu-
tych dataprojektorom. Mohli sme obdi-

vovat UZasnu pamét niektorych
nasich obéanov, ktori mozZno aj po
60 rokoch videli svoje fotografie
z detskych liet. Myslime si, Zze ce-
ly program pripraveny Zborom
‘pre obcianske zaleZitosti zanechal
dojem vo vSetkych U€inkujlcich,
ale hlavne v tych, ktorym patril
— teda nasim star§im obéanom.

Podakovanie nepatri iba ¢lenom
Zboru pre ob¢ianske zalezitosti, ale
aj tym, ktori pripravili chutny pokrm,
postarali sa o prijemné prostredie,
hudobny doprovod a dobru naladu.
Dakujeme A. Gontkovskej, ktora
pre naSich déchodcov vyrobila krasnu
keramiku a Mgr. Huli¢iakovej za bylinko-
vé Caje a vonnu keramiku.

(AlZbeta Polackova)
pokracovanie na str. 14

- 13
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SPOLOCENSKA RUBRIKA

STRETNUTIE DOCHODCOV
pokracovanie zo str. 13 ZIVOTNE JUBILEUM: Gratuluieme

..Hoci éas plynie ,.Siel anjelik naokolo,
a récky pribudaju, posepol nam potichucky,
Zelame, aby boli Ze ste svoj sviatok (meno) slavili,
dalsie roky naplnené nech ho mate ¢o najkrajsi,
Stastim a zdravim.” nech sa splnia vsetky Vase sny,
Srdecéne blahoZelame. nech si Vas laska, Stastie najde.”
60 rokov Tieto slova patria véetkym, ktori si

v mesiacoch oktéber, november a
december 2010 pripomenuli svoje
krasne meniny.

Durdikova Milena
Miko Miroslav

65 rokov

NOVIi OBCIANKOVIA:
Margetinova Emilia
Mizarak Jan Bulik Michal 5

75 rokov «f..«-j

, : NAVZDY NAS OPUSTILI:
Martakova Anna

Pastorek Jan

v o Markova Vlasta rod. Skovajsova
HargaSova Anténia

Cornak Stefan
80 rokov +

,Rozlucka — to je minulost.
v rozjimani a rozjimanie
v ozvenach. .
Ozveny v slovéch, ¢o zneju ticho..."

Elena Malickova

UZAVRELI MANZELSTVO
Gaspar Juraj a Kosnarova Dagmar

. Milovat znamena kracat smerom
k druhéemu...”

4¢ ~UZAVRELI
~ 7 MANZELSTVO

Z -l ¥

Ly

é_ Dr ra 2010 prave laska priviedla
=y do OMdnej miestnosti Obecného uradu

g (O rnle aby uzavreli manzelstvo -

Gasp Juraja a KoSnarovu Dagmar.

hke povedat partnerovi ,milujem ta“.
okazu tieto slova vyriect za kazdych
ostl ale musi pritom rozpravat aj srdce.

Taka je skutoc¢na laska.
My véetci im Zelame pri jej skutoénom
objavovani vela Stastia a porozumenia.

- spytaj sa pr. e

ého manzelskéhg
i si uvedomil cef
sa maturanta. 4

., Laska je romanticky vztah, ale aj skutocné priatelstvo.”
(Monika Behulova, matrikarka)
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— ucinny proti reumatizmu.

Lie¢ivé uginky chrenu — predmetom zberu je koren,
ktory sa pouZiva cerstvy. Struhany chren je Gcinny pri
infekciach ladvin, pri bronchitide a infekciach mocovych
ciest. Zmes chrenu a medu nam vyrazne poméze od kasiu
asilného zahlienenia. Chrenové obklady sa doporuéuiju pri

astme, reumatizme, bolestiach hlavy. Chren obsahuije vela vitaminu C. Je vynikajtci
prostriedok pri rekonvalescencii, pretoze aktivizuje zivotnu silu.

Chrenové inhalacie pri kasli a prechladnutiach — potrebujeme 2 lyzice
nastrihaného chrenu, 2 lyZice nastrihaného jablka. Postup: chren i jablko prelejeme
pol litrom vriacej vody, nechame 5 minut odstat a pod prikryvkou po dobu 10 mintt
inhalujeme vypary.

Chrenovy obklad pri bolestiach hlavy — 3 lyZice nastrihaného chrenu, 3 lyzice
vody, lanova utierka. Postup: chren zmiesame s vodou, hotovi zmes zabalime

utierky a prilozime na zatylok. V$etko nechame pésobit 5 minut.

"~ Napoj na dobré travenie — na jeho pripravu potrebujeme 1 liter teplého mlieka
do ktoreho nastrihame asi jeden a pol cm dihy kisok chrenu. Napoj popijame
po duskoch.

Chrenové mlieko proti astme — potrebujeme: 1 liter mlieka, 1 lyZicu
nastrihaného chrenu, 1 lyZica medu. Postup: véetky uvedené prisady zmieSame
dohromady a varime po dobu 3 minut. Potom precedime a duskoch popijame.

Mazanie na bolavé kiby — potrebujeme 4 lyZice éerstvo nastrihaného chrenu,
4 lyZice tvarohu. Postup: zmieSame a nanesieme na bolavu nohu asi v pol cm vrstve
a prikryjeme potravinarskou féliou a nechame 10 mindt pdsobit, potom to dobre

Potrebujeme:

800 g hladkej muky, 300 g praskového cukru, 150
g medu, 3 vajeia, 80 g tuku, 1 dl Giernej kavy, % CL
jedlej sédy, 1 CL korenin do medovnikov

Ako na to:

Na dosku preosejte muku, cukor a sodu. Malu cast
muky odloZte. Med s kavou dajte zovriet a penu
odoberte. Do teplého rozpustite tuk. Vajcia dobre
vySlahajte. Postupne vsetko spracujte s mukou a
vypracujte hladké cesto. OdloZte do mikrotenového
sacku na druhy den. Potom ho na doske so zvys-
nou mukou znovu vypracujte, rozdelte na 4 bochni-
ky, nechajte stat 1 hod.

Rozvalkajte ho na hrubku 4 mm a vykrajujte rézne
tvary. Pecte na voskovom pomastenom plechu (ak
nemate, pomézZte si tvrdym tukom, ale nemastite
privelmi). Plech popraste hladkou mikou, po upe-
¢eni ju lahko odstranite servitkou. Pecte v dobre

umyjeme.
| tu plati — VSetko uzivat s mierou.

OHLIADNUTIE SA

Magr. Elena Huli¢iakova

vyhriatej rure. AZ po upeceni ich potrite uslahanym
vajcom.

za futbalovou jesenou SK DOLNE SRNIE.

Muzstvo muzov zacalo novu sezénu v tych Slapajach, ako skondilo
jarnu cast - nepresvedcivo. Uz prvé zépasy naznacili, Zze opét sa
b ““me trapif v premienani Sanci a velkym problémom bude dat
vie—ako jeden gol, ¢o sa v podstate aj potvrdilo po¢as celej jesene.
Je na zamyslenie, pre¢o sme v 11 zapasoch dali iba 13 gdlov.

V domacich zapasoch nam nastastie stacil aj jeden presny zasah
do superovej branky na vitazstvo, no na superovych ihriskach ne-
stala ani obrana na pevnych nohéch, o ¢om sved¢i poéet obdrza-
nych golov. | napriek tymto problémom mézem povedat, ze muz-
stvo je na lichotivom Siestom mieste.

sumar domacich zapasov: 6 3 1 2 7:8 10

sumar zapasov vonku : 5131 18 6:14 4
Dolné Srnie - Motesice 2:5
Nova Bosaca - Dolné Srnie 1:0
Dolné Srnie - Omsenie 212
St.Lehota - Dolné Srnie 1:1
Dolné Srnie - Potvorice 1:0
Dolné Srnie - Hornany 0:1
Brunovce - Dolné Srnie 6:1
Dolné Srnie - Horka 1:0
Bobot - Dolné Srnie 6:1
Dolné Srnie - Z.Podhradie 1:0
TTS Trenéin - Dolné Srnie 0:3

Po rocnej prestavke bolo do sutaZze prihlasené muzstvo starsich
Ziakov. | ked pri Ziakoch sa nema pozerat na ich ucinkovanie cez
vysledky, neda mi, aby som sa nepristavil pri niektorych problé-
moch. Na zaciatku velky zaujem, no postupne opadéavanie zaujmu
a boli aj zapasy, ked muzZstvo nastlpilo s mensim poétom hracov
ako jedenast. Je jasné, Ze je to pre chlapcov iba urcita forma za-
bavy, no i tak by som chcel z tohto miesta poprosit rodi¢ov a o ak-
tivnejsi pristup, nakolko je to i urcita reprezentécia obce.

vysledky muzstva Ziakov:

Dolné Srnie - Beckov 157
Chocholné - Dolne Srnie 5:2
Dolné Srnie - BoSaca 0:6
V.Bierovce - Dolné Srnie 4:0
Dolné Srnie - Drietoma 0:1
Dolné Srnie - TTS Trenéin 1:10
Ivanovce - Dolné Srnie 5:1
Dolné Srnie - Kocovce 1:4
Mor.Lieskové - Dolné Srnie 9:0




000090

Z Gruzinska sme sa presunuli do dalSej za kaukazske] republiky — Arménska. @

Pre zaujimavost Arménsko, resp. v re¢i domacich Hayastan, je prvou krajinou,
ktora oficialne prijala krestanstvo. Nedaleko arménskych hranic na uzemi
dnesného Turecka sa nachadza dalsi vyznamny pojem z histdrie krestan-

stva — vrch na ktorom
pristal Noe po potope
sveta — Ararat.

Dalsi zavan historie,
tentoraz automobilovej,
nas pravidelne ovieval aj
na arménskych cestach.
Z tych stale nevymizia
Volga. Ako sa da doko-
nale vytazit je zrejmé na
prvej fotografii. Pritom
takto naloZzeny automo-
bil nebol nejakou wvy-
nimkou, skoér beznou

praxou, hlavne ked sme klesali smerom k niZinatej oblasti okolo hlavného
mesta kde sa pestovalo velmi vela ovocia a zeleniny. Apropo, nizinata oblast

znamena v Arménsku
vySka okolo tisic metrov
nad morom.

Na puti touto krajinou nas
neovievali len auté ale aj
nadherné scenérie.

Na dalSej fotke je nazor-
na ukazka toho kde sa
Clovek zobudi, ked sa
mu nechce vecer stavat
stan a v noci ho prekvapi
dazd. A pre informaciu
flaky na ceste nie je len

blato ale kravince. Tomu sa po nasom hovori spat medzi... . Po spanku na
takychto luxusnych miestach ¢loveku napadnu Uzasné napady. Napriklad:
JKed uz sme tu (rozumej Arménsko) vystipme aj na najvyssi vrchol - Mt.

® 0O

® @

Aragats, cca 4000
m.n.m!“ Samotna re-
alizacia napadu, vsak
nebola len tak hop-Sup.
Priebeh Utoku na vr-

chol v skratke. Na bi- &%

cykli k astronomickému
observatériu do vysky
3092 m.n.m. Dolu sme
zacinali v trickach a
kratasoch a hore sme
koncili po usi zababu-
geny. Druhy den budi-
¢ek o 4:30, a v mraze

a tme smer vrchol. Co éert nechcel Aragts ma Styri vrcholy, no najvy$éi len
jeden (na fotke v strede). Po viacerych omyloch sme vybrali ten spravny.
Ale nava robi svoje a asi sto metrov pod vrcholom to vzdavame. A tak po

14 hodinach sa pokoreny,
ale Zivy a zdravy vracia-
me na ubytovriu.

Z Aragatsu prichadza-
me do hlavného mesta
— Jerevanu.

(Peter Mdiller

foto autor)
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S USMEVOM
DO NOVEHO
ROKU...

» Aky je rozdiel medzi veselym

a smutnym parohacom?

Ten vesely o tom este nevie.

* Ropucha a Styridsat Zabiek?

Svokra vesia zaclony...

« Co je svadobnd noc? Prechod medzi
.smeli“ a,museli”.

* Pre¢o Zena, ktorej muZ vyznava ldsku
priviera oci? Aby sa presvedCcila, ¢i to
mysli vazZne.

« Co majii spoloéné Zena a hurikéan?
Ked pridu, st divé, ked odchadzajt,
beru si auta a domy.

» Rozprévaju sa dve blondinky:

- Tak som bola véera na tehotenskom
teste. p—
- ...a su tam tazkeé otazky?

* Polovnik sedi v autobuse,

na kolenach ma pusku.

Sediaci vedla neho sa ho pyta:

- No, ¢o? Zabili ste nieco?

- Hej, celu sobotu a nedelu!

» Motorkarovi sa pokazi motorka,

tak vybehne do najblizsej dediny.
Stretne babku a pyta sa jej:

- Babka, méte tu v dedine mechanika?
- Nie, synak, my sme tu vsetci katolici.
* Manzel s manZelkou sa poriadne
pohadali, tak sa teraz nerozpravaju.
Muz veéer napise manZelke listok:

- Zobud ma zajtra rdno o Siestej.
Réno o siedmej precitne, pozrie na
hodiny, vyleti z postele do kipelne,
kde néjde listok od manzelky prilepe-
ny na zrkadle:

- Vstdvaj uz je sest!
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| * SMS Vianotné ze’ ;
guvidi te svoje sy krafat v snehu
\ anp srdigckach pocitite enu,
ked snehova :}Pcna Zaeenga YAm a nose,
‘ ,\’ jskozejji ‘slova:

Prajem Mvs k) uspeet; Stastie.

/*.\ krasne Vianded,

 Negh radost a $tagtie viadne u Vas doma,
nechi 2yaleka Vas obchadza nestastie a smola.
Necli pphoda viddne za syiatoinjm stolom,
neth‘l\ési'a previada had femiljm slovom.

5 Na okno nam mrazik kresli,

B (yianoce k nam pokoj vniesli,
%= pod stroméek dartek maly,
nech Vam dsmev stale Ziari.
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