PIATKY V KULTURNOM DOME

Mgr. Alenka Sapakova
je poslankyna obecného
zastupitelstava obce Dolné
Srnie. Tiez sa s nou mozete
stretnut v poliklinike
MarMedico v Novom Meste
nad Vahom, kde pracuje
ako zdravotna sestra.
Sucasna epidemiologicka
situacia kultdre a stretavaniu
sa nepraje, ale v nasom
kultirnom dome to kazdy
piatok zije na pravidelnom
skriningovom testovani
antigénovymi testami na COVID 19.
O tejto téme sme sa s Alenkou
porozpravali.

Ako si sa k takejto ,lukrativnej
praci dostala?

Na tuto ,lukrativnu“ pracu som bola
aj s Matkou Mali¢kovou oslovena
panom starostom, kedze pracujem
ako zdravotna sestra. Dufali sme,
ze bude lepSie, ak tieto vytery bude
vykonavat niekto koho ob&ania poznaju.
Viem, nie je to pre lfudi ni¢ prijemné
a verte, ze ani pre nas. Kazdy tyzden
dufame, Ze je to posledny krat.

Kolko kol testovania ste
odpracovali?

Odpracovali sme cca 11 kél, priznam
sa, ze to uz ani neratam, stala sa z toho
piatkova rutina...

Ako to funguje? V piatok pred
testovanim sa otestuju vSetci
dobrovolnici? Ak je niekto pozitivny,
mate v zalohe nahradnika?

Nastastie sme zatial nemuseli rieSit
takuto situaciu. Pretestovanie prebieha

vzdy v piatok pred testovanim.

My, ako zdravotnicky to mame teraz
jednoduchsie, lebo sme zaockované
a nemusime sa testovat. Co sa tyka
administrativy a pomocného personélu,
su vzdy pretestovani a nahradnikov
si zabezpecuje obecny Urad.

Mo6zesS vymenovat vSetky kolegyne,
vSetkych kolegov?

Martina Malic¢kova, Alena
Zemanovic¢ova, Monika Behulova,
Renata Zakovicova, Lenka Busova,
Rudolf Helia a Robert Blazek.

,ﬂm

StihaS sa pocas testovania
osviezit, vyvetrat, odbehnut
na wc?

Pocas testovania po oble€eni
ochranného obleku, ked sme
my, zdravotnici ,zapecateni”
a zalepeni, sa nemdzeme
ani osviezit, ani ist na wc, zial,
musime vydrzat az do prestavky,
¢o je cca 4 hodiny, musime
dodrziavat prisne hygienické
opatrenia.

Podelis sa o nejaku zabavnu historku?
Pri testovani zazijeme aj kopu srandy.
Snazime sa to, ak sa da, aspon trochu
odlahéit. V. Srni mame nastastie, vela
vtipnych a veselych ludi, takze prevazuju
zabavné situacie, aj sa ¢o to dozvieme...
Napriklad jedna pani mi pri testovani
rukou v sadre vyrazila vyterovku z ruky,
ktora potom letela cez pol saly. Ini
sa pred vyterovkou uhybaju ako boxeri.
Zopar ludi sa pri tom dokonca aj smialo
a niekolki sa zaregistrovali a presli okolo
nas akoby ni¢ (bez testovania) a isli si
hned pockat na vysledok, boli aj trochu
sklamani, ked sme ich zavolali naspat.

Vytrela si z nosa aj nejaku zaujimavu
farebnu vzorku?

N&66, nanestastie bolo toho viacej,
ale snazim sa na to zabudnut a tvarit sa,
ze som si to vlastne ani nevSimla.

A otazka od deti... preco strati$ chut,
ked je virus v nose?

Virus postihuje horné aj dolné dychacie
cesty. Sucastou hornych dychacich
ciest je aj dutina ustna, kde moze
virus poSkodit chutové receptory,
tak ako v nose ¢uchové.

Na zaver by som v mene celého timu
chcela podakovat za ob&erstvenie, ktoré
nam mnohi nosia. Vzdy nas to velmi
potesi a velmi si toho vazime.

Takisto dakujem vSetkym obcanom
za spolupracu, slusnost a disciplinu,
ktoru pri testovani preukazuju. Je to
tazka doba pre nas vSetkych, dufajme,
ze to bude ¢oskoro za nami a budeme sa
vSetci stretavat pri inych prilezitostiach.

Alenka, dakujem ti za rozhovor a prajem
tebe aj tvojim kolegom vela sily.

Spracovala Ivana Kovacikova,
foto: tim testovania
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[EEELEEERTETTT upozoRNENIE PRE DRZITELOV PSOV [ | [ 1| TITTITIT]

Na =zaklade staznosti obcanov, upozorfiujeme vSetkych
drzitelov psov a osoby, ktoré vodia psov, ze pri pohybe so psom
na verejnych priestranstvach obce, su povinni zbierat psie
exkrementy. Tuto povinnost uklada drzitelom psov a osobam
ktoré vodia psov VZN ¢&. 1/2015 3
o niektorych podmienkach drZzania
psov na uzemi Obce Dolné Srnie
a zakon €. 282/2002 Z. z., ktorym
sa upravuju niektoré  podmienky
drzania psov.

Drzitelia psov v bytovych aj rodinnych
domoch by si mali uvedomit, ze ich pes
sinevie po sebe upratata v ramci svojej
zodpovednosti su povinni to za neho
urobit. Odstrafiovat po svojom psovi
exkrementy je zakonnou povinnostou
drzitela psa a vzhladom k tomu,
ze podla zakona o odpadoch platného
na uzemi Slovenskej republiky su psie exkrementy zaradene
medzi ostatny bezny odpad, je mozné ich odlozit vo vhodnom
vrecku do smetnej nadoby na bezny komunalny odpad,
samozrejme s vynimkou nadob uréenych na separovany zber.
Rovnako je potrebné brat na vedomie, Zze v zmysle zakona
a rieSenia problematiky znecistovania verejnych priestranstiev
ten, kto vedie psa a bezprostredne neodstrani exkrementy,
ktorymi pes znecistil verejné priestranstvo, sa dopusti ¢
priestupku a m6ze mu byt ulozené pokuta. Okrem vyhybania sa
pokutdm a plnenim si povinnosti, patri medzi dalSie rozumné
dovody, preCo zbierat psie exkrementy, najméa udrziavanie
Cistoty obce, ulic, travnikov a ostatnych verejne pristupnych
miest. Takisto sa deti mézu bez obav hrat na detskych ihriskach
a travnatych plochach, po dazdi a teple sa neSiri do okolia
neprijemny zapach. Odstrafiovanie psich exkrementov

je okrem estetického hladiska nutné aj z hladiska hygienického.

Zabranime tak prenosu infekénych ochoreni na ludi a nakaze
medzi samotnymi psami.

¢
“" Jeden gram psich exkrementov obsahuje az 23 miliénov
koliformnych baktérii, ktoré sposobuju krf¢e, hnacky, ¢revné

& ﬁz‘o ochorenia a vazne ochorenia obli¢iek u fudi. 10 — 50 % baktérii

\o) vzduchu pochadza zo psieho odpadu. Takze ak ho nechate
5 == v trave, pri koseni sa dostanu tieto
baktérie do ovzdu$ia, ktoré dychame
vSetci. Psie exkrementy mozu
obsahovat  rbzne  cudzopasniky
(pasomnice, hlistyapod.)a sposobovat
choroby aj Vadmu psikovi aj napriek
tomu, ze ho chovate v Cistote.
Psie exkrementy su jednym z hlavnych
zdrojov  bakterialnej  kontaminacie
vodnych tokov. Psie exkrementy su
nebezpecné pre Cloveka. Su zdrojom
nékazy bakteridlnymi, parazitarnymi
a virusovymi ochoreniami.

‘4’ Vazeni psiCkari, prosime Vas o zodpovedny pristup,
lebo bez Vas, ako zodpovednych drzitelov psov, to nepéjde.
‘t Berte ohlad na v8etkych obyvatelov a navStevnikov nasej obce.

it nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnl
ZBER KUCHYNSKEHO ODPADU

Od 01.01.2021 vstupil do platnosti zakon o povinnom zbere kuchynského odpadu z domacnosti. Obec je povinna zabezpedit
zavedenie a vykonavanie triedeného zberu, takze aj biologicky rozlozitelného kuchynského odpadu z domacnosti. Zber v plnom

rozsahu musi fungovat od 01.07.2021.

Cielom zberu biologicky rozlozitelného kuchynského odpadu
je zvySovat podiel triedeného odpadu a znizovat mnozstvo
komunalneho odpadu. Zmesovy odpad je mnohokrat tvoreny az
do 50% bioodpadom. To znamena, ze takmer polovica zbernej
nadoby sa da ekologicky spracovat a neskonéi na skladke,
¢i v spalovni.

Jednym z krokov k rieSeniu je ziadost obce BoSaca o poskytnutie
nenavratného finanéného prispevku pre projekt Vystavba
kompostarne v Bo§aci. Tento projekt je zamerany na zhodnocovanie
biologicky rozlozitelného kuchynského odpadu z Uzemia obce
BoSaca a z uzemi: Dolné Srnie, Moravské Lieskové, Trencianske
Bohuslavice, Haluzice, Zemianske Podhradie a Nova BoSaca.
V kompostarni by sa teda zhodnocoval aj kuchynsky odpad z naSej
obce.

Spobsob a miesto zberu kuchynského odpadu v Dolnom Srni obec oznami v najblizSom moznom termine, aby sa kazda domacnost

mohla na to v&as pripravit.

Stranku pripravila Renéta Zakovicova
foto internet




seceeeccccessccececsccessscececcccesssccesscccessssccsssscecsssccsssscccssscccsssccsssscccsssscsssssee o DOLNOSRNIANSKE noviny coee

Q. JARNY BYLINKOVY RESTART:
Podpori metabolizmus
/1" a vyluéovanie toxinov z tela

{&}‘\;&w)

Citite sa vycerpani a nefunguje vam
travenie? Mate problémy so sustredenim
a trapia vas bolesti hlavy, pohybového
aparatu ¢i problémy s krvnym obehom?
Vase telo vola o pomoc. Jarna unava
nie je Zziadna choroba, ale predsa
sa jej chceme ¢im skor zbavit. Vhodne
zvolena kura povzbudi latkova vymenu,
pomoze vylucit z tela odpadové latky
a tak ziskat novu energiu do Zivota.

5"? > LEPSIA PREVENCIA AKO LIECBA
Jarna kura, kura na preCistenie Kkrvi
Ci detoxikaCna kura — re€ je stale o tom
istom. Ide asi o0 najznamejsiu preventivnu
lieCebnu starostlivost o telo a dusu.
Sluzi na podporu detoxikacnych organov,
precistenie krvi a tkaniv od jedov a toxinov.
Z tejto kury profituji najméa pecen a zl¢nik,
¢reva, mocovy mechur a oblicky,
pohybova sustava a koza. Povzbudzuje
metabolizmus a odstranovanie
Skodlivych latok z tela. Touto kurou
mobzete predist rozlicnym zdravotnym
porucham a chorobam.

“7 PRECO PRAVE NA JAR?

Ci chceme, alebo nie, nas zivot ovplyviiuiju
ro¢né obdobia. Poas zimy nam chyba
pohyb na c&erstvom vzduchu a slne¢né
lu¢e. Jeme CcCasto tazSie jedla a malo
Cerstvej potravy.

Aj preto sa citime unaveni. Metabolizmus
lahko zlenivie, odpadové produkty sa uplne
nevyplavia, a tak sa v tele hromadia.
Zostavaju v tkanivach a obmedzuju
vstrebavanie kyslika a ucinnych latok.
Bunky, organy a svaly nem6zu prijimat
dostatok energie, ¢o sa prejavi znamou
jarnou unavou.

7 VSETKO MA SVOJ CAS

Aby sa organizmus oslobodil od Skodlivej
zataze, potrebuje urcity ¢as. Ak mu
pomozete, podporite nielen pracu Criev
a daldich detoxikanych organov, ale aj
imunitny systém. Lebo len so zdravymi

‘.'
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— Crevami — moOze byt Clovek

N\

Lkorenmi“
zdravy.
Jarnd kura by mala trvat od 3 do 9 tyzdnov.
Zakladom su Cajové kury, Stavy z Cerstvych
rastlin a lie¢ivé byliny. Odporuc¢a sa poc¢as
6 tyzdrov pit jednu alebo viac €ajovych
zmesi, Stavy z cerstvych rastlin a jest
viac Eerstvej zeleniny.

77 JARNA CAJOVA KURA

Cajové zmesi mimoriadne povzbudzuju
latkovu premenu. Pomaéhaju  svojimi
ucinnymi latkami a tiez prisunom tekutin,
¢o podporuje vylu¢ovanie Skodlivych latok.

Klasicku Cajovu zmes ziskate
zo zihlavovych,brezovychapupavovych
listov. ZmieSajte ich v rovnakom pomere
po 50 g. Do $alky dajte 1 CL zmesi, zalejte
vriacou vodou a prikryte. Nechajte luhovat
10 minut a potom precedte. Caj pite 3 az
5-krat denne jednu Salku.

~ PODOBNE SI MOZETE PRIPRAVIT

" AJ JEDNU Z TYCHTO CAJOVYCH

ZMESi:
— zihlavové, brezové a pupavové listy +
vhat rebricka obycajného + kvety bazy
Ciernej = vSetko po 30 g
— wvnat rebricka obycajného, prhlavy
dvojdomej, fialky trojfarebnej, zlatobyle
obyc¢ajnej + feniklové semena = po 30 g
—vnat praslicky rolnej a prhlavy dvojdomej +
listy pupavy lekarskej + kvety sedmokrasky
obycCajnej a bazy Ciernej = po 30 g
— po 30 g listov pupavy

lekarskej, kvetov sedmokrasky
obycajnej, fialky trojfarebnej
a prvosienky jarnej  +
po 15g artiCokovych listov
a feniklovych semien.

7 SILA CERSTVEJ §TAVY

Cerstvo  vylisované  Stavy
| z rastlin  a€inkuju ovela
|~ intenzivnejSie ako caje.
Zozeniete ich v lekarni

¢i v obchode s biopotravinami.
Pripravit sa vSak daju aj doma
z Gerstvo nazbieranej ,urody* —

articoku, zihlavy, brezy, pupavy a dalSich
rastlin, rovnako, ako pri ¢ajovej kure.
Stavu moézete uzivat samostatne, alebo
popri Cajovej kure. Treba ju vSak zriedit
v pomere 1:5, &ize na 1 PL Cerstvej Stavy
pridate 5 PL vody, jablkovej Stavy alebo
cmaru. Ideélne davkovanie je 3-krat denne
1 PL Cerstvej zriedenej Stavy, teda asi
jedna flasa Stavy na tyzden.

' EXPERIMENTY PRE LABUZNIKOV

Ak si radi pochutite na lahodnom
a netradicnom jedle, pripravte si ho
s divorastucimi bylinkami. Su nesmierne
bohaté na vitaminy a mineralne latky.
Vhodné su listy cesnaku medvedieho,
brezy previsnutej, prhlavy dvojdomej,
pupavy lekarskej a kozonohy hostcovej,
kvety sedmokrasky obycajnej, fialky
trojfarebnej a prvosienky jarnej,
skorocelu

hviezdice prostrednej C¢i

kopijovitého.

Rastliny kratko omyte, s vynimkou kvetov,
zlahka osuste a nadrobno pokrajajte.
MbzZete ich pouzit do kold¢a, no zdravo
si ich vychutnate v jogurte i tvarohu. Alebo
ich primieSajte do zeleniny &i Cerstvého
Salatu, ktory dochutite fahkym dresingom.
Staéi par kvapiek oleja, octu a medu.

CO PATRI K JARNEJ OCISTE?

* dostatok tekutin: denne aspon 2 litre

obycajnej vody, pripadne zriedené Stavy
¢ pohyb na ¢erstvom vzduchu

e striedava sprcha studenou a teplou
vodou

* rovnovaha medzi pracou a odpoc¢inkom
¢ dostatok spanku

* vyradenie tazkych pokrmov z jedalneho
listka

* obmedzenie kavy, alkoholu a cigariet.

spracované podla internetu
foto internet
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Kralovna ja rného
restartu: ZIHLAVA

»

Mnohi si myslia, Ze rastie Uplne vsSade.
Nie je to véak celkom tak. Zihlava sa sama
rozhodne, kde bude rast a ak sa ju pokusite
pestovat, zabudnite na upravenu a okopanu
hriadku. Ma rada vlhké, tienisté a nikym

neruSené miesta. Aj preto ju vyuziva
mnoho druhov motylov pre svoje potomstvo.
Ak dokazete v zahrade tolerovat kusok
nedotknutej prirody, odvdaci sa vam novymi
navstevnikmi.

POMOZE TRAVENIU

Uz staré matky naSich starych materi
poznali jej liecivé ucinky. Ak trpite
nedostato¢nou ¢innostou traviacich organov,
alebo ich ochabnutostou, zihlava vam bude
vynikajucim liekom. Obsahuje totiz rastlinny
hormén — sekretin, ktory podporuje
vyluGovanie §tiav v Zaludku, crevach,
pankrease a v zl¢niku. Zapar zo Zzihlavy
pomaha i pri hnackovych ochoreniach.
Doj¢iacim matkam podpori tvorbu mlieka.
JARNA ZIHLAVOVA KURA

Samostatne sa zvykne pouzivat pritakzvanej
jarnej ociste, ktora by mala trvat Sest tyzdnov.
Kazdé rano na la¢no Salka ¢aju, najlepsie
z erstvych listov. Ugel? Celkové predistenie
organizmu, niekto tomu vravi aj ,precistenie
krvi“. P6sobi aj ako diuretikum, znamena to,
ze odplavuje z organizmu $kodlivé latky.
IDEALNA PRE CHUDOKRVNYCH

Ak trpite nedostatkom zeleza, stratou
krvi, alebo vyCerpanim, opat siahnite
po zihlave. ZlepSuje krvotvorbu i kvalitu
krvi samotnej. Zelezo a chlorofyl podporuje
tvorbu Eervenych krviniek a viazanie kyslika
v krvi. 50 g Cerstvej zihlavy zalejeme 1 litrom
vriacej vody a ldhujeme 15 minut. Takto
vznikne zapar, pileme z neho 3 — 4 Salky
denne.

LIECIVA STAVA

Najlepsi  oCistny  G¢inok  dosiahneme
lisovanim Stavy z listov alebo mixovanim
listov. Riedi sa vodou na polovicu. Pite
pol pohara rano a na obed. Neriedenu Stavu
pouzivame na potieranie pri chronickych
problémoch koze, ako su ekzémy, vredy
giakné. Zihlava zmékéuje  pokozku,
zvlafuje ju a upokojuje. Pri nadmernom
vypadavani vlasov a zvySenej tvorbe lupin
sa odporuca vtierat si do vlasovej pokozky
Stavu zo zihlavy 2 - 3 krat tyzdenne. Mladé
listky Zihlavy mdzeme pokojne pouzit
aj do Salatov, fasirok, alebo miesto Spenatu.

VELKA NOC je symbolom prebudzajiceho
sa zivota, sily, vytrvalosti a plodnosti.

Na Slovensku bola vzdy Velkd noc bohata
na tradicie a~zvyky, z ktorych sa mnohé
zachovavaju dodnes.

KRESTANSKE TRADICIE
Velkd noc je pre Kkrestanov najvacsSim
sviatkom. Krestania si pripominaju umucenie,
smrt a vzkriesenie Jezisa Krista. Velkej noci
predchadza 40-drfiovy pdst. Péstne obdobie
zacina Popolcovou stredou. PoCas péstneho g
obdobia sa krestania zdrziavaju zabavy,
hodovania, maju sa duchovne obnovovat a zamysSlat nad svojim zivotom, zucastnit
sa svatej spovede.

VELKONOCNE TROJDNIE:
Zeleny Stvrtok — spomienka na ustanovenie sviatosti Oltarnej a sviatosti knazstva.
Pri svatych omSiach sa posvacuju tri druhy oleja: krizma, olej katechumenov a olej
chorych. Olej je znamenim sily a pouziva sa pri réznych sviatostnych obradoch (krst,
birmovanie, pomazanie chorych, vysviacka knazov). ,Zavazuju“ sa zvony a na znak
smutku zostavaji mikve.
Velky piatok — nekonaju sa svaté omse, krestania si pripominaju utrpenie, umucenie
a ukrizovanie Krista. Je to velky postny den. Krestania sa zdrziavaju mésitych pokrmov
a dosyta jedia iba raz denne.
Biela sobota — obrady sa konaju po zapade sinka. Podla tradicie je tato noc nocou
oc¢akavania Pana, noc bdenia. Zacina sa slavit Kristovo vzkriesenie. Na znak Kristovho
zmftvychvstania sa zvony opat rozozvucia.
Po velkono¢nom trojdni nasleduje Velkonoéna nedela. Je oslavou Kristovho
zmrtvychvstania, vitazné zavrsSenie Kristovho vykupitelského diela.

LUDOVE ZVYKY A TRADICIE
Symbol nového Zivota, novosti, sa spajal
s Gistotou. Ak mali mat obradové ukony
uspech, fudia museli obnovit a vycistit svoje
pribytky i riad, v kiorom sa chystali pripravovat
a konzumovat obradové velkono¢né jedla.
Zeleny Stvrtok bol den, ked sa vyhanal
dobytok na pasu po prvy krat. Na dvere stajni
sa (okrem iného) kolomazou alebo cesnakom
robili krize, aby chranili. dobytok pred strigami.
Zlych duchov vyhanali z dediny rapkace a bice.
Konzumovali sa zelené jedla ako Zihlava, Spenat, kel, ¢akanka.
Na velky piatok sa ludia kupali pred vychodom sinka v potoku, aby nemali vredy,
chrasty, liSaje a aby boli po cely rok zdravi. Diev¢ata verili, Ze po umyti budu Cerstvé
ako lastoviCky, nebudu mat pehy na tvari a ak si umyju vlasy, rychlejSie im budu rast.
Vtento deri vladla magicka sila zeme. Bolo zakazané siat a orat, so zemou sa jednoducho
nemohlo hybat.
Biela sobota bola driom pripravy obradnych jedal, najma Sunky z brav€oviny (niekde
jahna alebo baranka). Mast zo Sunky odkladali udia na lieCenie ran a mnohi verili,
ze chrani aj pred hadim ustipnutim.
V nedelu po omsi sa davali posvatit jedla, najméa obradny kolag, zvany na vychodnom
a strednom Slovensku ,paska“. Pevné miesto tu mali vajicka ako symbol kontinuity
zivota. Vajicko rozdeloval gazda medzi vSetkych stolujucich. Stolovanie pripominalo
Stedru vederu. Zvysky z posvéatenych jedal sa nesmeli vyhadzovat. Palili sa, primiesavali
dobytku do jedla, alebo sa zakopavali na poli.
Velkonoény pondelok bol ¢éasom kupacky (na vychodnom Slovensku), resp. Sibacky
(na zdpadnom Slovensku). Voda mala zabezpecit zenam zdravie a krasu.

SYMBOLY a MAGIA
V tradi¢nej kulture je Velka noc spajana s prichodom jari. Prosperitné a magické ukony
mali zabezpecit dobry zaciatok hospodarskeho roka, hojnost, prosperitu a zdravie fudi
a dobytka.
Vajicko — symbol nového Zivota, plodnosti
a zaroven prejav lasky. Zdobenymi vajiCkami
(kraslicami) obdartvali dievéata =mladencov
na znak toho, zeich nosia vo svojom srdci.
Voda — symbol Cistoty a zdravia.
Zelen — symbol zZivotnej sily a zdravia.
Ohen — symbol ocisty, mal zahanat zlé sily.

spracované podla internetu
foto internet
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LAjhla, Baranok BoZi, ktory snima hriech sveta“.
J 1,29
BRATIA A SESTRY!

Sme v pdstnom obdobi a pripravujeme sa na obdobie Velkej
Noci, teda na pripomenutie si utrpenia, smrti a vzKriesenia

Bozieho Syna. Pre evanjelikov je najvdcsi krestansky sviatok

Velky piatok, kedy Pan JeZis Kristus zomrel na dreve krizZa.

Pre katolikov je zase najvacsi krestansky sviatok Velkonocna
nedela, kedy Pan JeZis vstal z mrtvych.

Post je pripravou na tieto velké krestanské sviatky na Velky
piatok a Velkonocnu nedelu. Pripravovat sa na nich mdme
pokdnim. Pokanie je podla Biblie zmena myslenia. Ak si Zil Zivot
bez Boha, tak teraz Ho zacni hladat. Ak si Zil Zivot v hriechu,
tak teraz sa snaz Zit bez
neho. Zamysli sa nad
svojim Zivotom a skus ho
prehodnotit. Zastav sa
najdi si ¢as pouvaZovat
nad vecami duchovnymi,
ktorych sa neda dotkndut,
ale ktoré su ovela
débleZitejsie ako tie, ktorych
sa dotknut da. Doteraz
sme na toto chapanie
postu nemali cas. ,Na
takéto veci nemam kedy".
»Pondhlam sa.”, Tato doba
je velmi rychla a vsetci tak
Zija.”

Sme v obdobi epidémie.
Je to obdobie, ktoré nam takmer od zakladov poprehadzovalo
hodnoty. Tato epidémia prudko spomalila nase Zivoty. Stalo
sa to aj preto, aby sme sa mohli zastavit a mali vela ¢asu
na zamyslenie sa nad svojim Zivotom, na prehodnotenie jeho
hodnét. Teraz mame aZ nadbytok volného Casu. Je to akysi
Bozi pést, ktory nam pripravil Pan.

Pravy pést je ten, pod vplyvom ktorého by sme sa mali
zamysliet nad sebou samym a aspori sa pokusit napravit
to, o je pokrivené, hrbolaté, kazdu jamu v nasom Zivote by
sme mali urovnat, aby

NEDELA - stretnutie so Vzkriesenym Kristom.

Kazdy rok, ked oslavujeme Velku noc, preZivame skusenost
prvych JeZisovych ucenikov, skusenost stretnutia s nim
ako so vzkriesenym. Janovo evanjelium hovori, Ze ho uvideli,
ako sa znenazdania zjavil uprostred nich vo veceradle, vecer
toho istého dria po vzkrieseni: «prvy deri v tyZdni» a potom
«0 osem dni» (porov. Jn 20,19.26). Ten deri, nesk6r nazvany
«nedela», je driom zhromaZdenia krestanského spolocenstva,
ktoré sa schadza, aby slavilo svoj viastny kult, teda Eucharistiu,
novy kult, ktory sa od zaciatku odlisuje od Zidovského
sobotného kultu. V skutocnosti je slavenie Panovho dria velmi
silnym dbkazom Kristovho
zmrtvychvstania, pretoze
iba neobycajna a vzrusujuca
udalost ~ mohla pohnut
prvych krestanov, aby zacali
slavit rozdielny kult od kultu
sobotného, ktory slavili Zidia.

Ani dnes nie je krestanskad
bohosluzba iba nejakou
pripomienkou minulych
udalosti a eSte menegj
akousi osobitnou vnutornou,
mystickou skusenostou.
Je predovsetkym  stretnutim
so  vzkriesenym  Pdnom,
ktory Zije v BoZej dimenzii,
mimo casu a priestoru,
a realne sa spritomriuje uprostred spolocenstva, hovori
k ndm vo Svétom pisme a lame nam Chlieb veéného Zivota.
Prostrednictvom tychto znakov zaZivame to, co zakusili
apostoli, Ze hladeli na JeZisa a nepoznali ho. Dotykali sa jeho
tela, skutocného tela, slobodného od pozemskych pdit.

Evanjelium hovori o déleZitej skutocnosti, a sice, Ze JeZis,
pridvoch zjaveniach sa apostolom zhromaZdenym vo veceradle,
niekolkokrat opakuje pozdrav «Pokoj vam!» (Jn 20,19.21.26).
Tradicny pozdrav, ktorym sa Zeld «Salom», pokoj, stdva
sacimsi  novym.  Stdva

sme sa tak mohli pripravit
na smrt a vzkriesenie
nasho Pana.

Skusme sa na toto
obdobie tejto  epidémie
pozriet ako na obdobie,
ktorym nam Boh chce
nieco povedat a nieco nds
naucit. Skusme sa pokorit
a bez reptania prijat
to, ¢o ndm Boh ponuka.
V Biblii je napisané,
Ze veriacemu vsetky veci
sluZia na dobré. Preto
aj tento epidemiologicky
post je pre nas veriacich
na nieco dobry a dobry je prave na toto. Stisit sa pred Bohom,
pred svetom, pred nasim rychlym sp6sobom Zivota. Zamysliet
sa nad sebou samym a podla toho ¢o sa dd, aspori sa pokusit
nieco zmenit vo svojom Zivote.

Skusme v tejto epidémii uvidiet akysi BoZi prst, akysi BoZi
odkaz pre nas, pre nase rodiny a pre nasu spolocnost. Na nieco
je to urcite dobré.

Nech sa nam otvoria srdcia, nech v pokore nesieme ttto
dobu a tak sa u¢ime od tichého a pokorného baranka BoZieho,
ktory v pokore vystupuje na drevo kriZa, tam zomiera a na treti
deri vstava z mrtvych.

Pavel Cernayj, ev.farar

sa darom pokoja, ktory méze
dat jedine JeZis, pretoZze
je ovocim jeho radikdlneho
vitazstva nad zlom. ,Pokoj*,
ktory JeZis ponuka svojim
priatelom, je ovocim BoZej
lasky, ktorda ho priviedla
na smrt na krizi, k vyliatiu
krvi ako tichého a pokorného
baranka, ktory je «plny
milosti a pravdy» (Jn 1,14).
Kvéli  tomu chcel svéty
Jdn Pavol ll. nazvat druht
nedelu vo Velkonocnom
obdobi  nedelou  BoZieho
milosrdenstva s jasne
definovanou ikonou, kde z prebodnutého Kristovho boku
vyteka krv a voda, podla svedectva, ktoré vydal ocCity svedok,
apostol Jan (porov. Jn 19,34-37). Avdak JeZis je uz vzkrieseny
a zneho Zivého pramenia velkonoéné sviatosti krstu
a Eucharistie. Ten, kto ich prijima s vierou, dostdva dar
vecného Zivota.

Prijmime dar pokoja, ktory nam pontka vzkrieseny JeZis.
Nechajme si naplnit srdce jeho milosrdenstvom! Tymto
spésobom, mocou Ducha Svétého, Ducha, ktory vzkriesil
Krista z mrtvych, méZeme aj my inym prinasat tieto velkonoc¢né
dary.

Mgr. Eduard Lazo, katolicky farar
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6 NOVY KOBEREC DO 1. TRIEDY

Pred Vianocami nas vsetkych velmi potesil daréek od rodiny Vaskovej. Sponzorsky
‘ zakupili, dali obendlovat a doviezli novy koberec do 1. triedy. Dakujeme.

MEDOVNICKY
Druhy decembrovy tyzderi sa deti premenili
na cukrarov. Vykrajovali sme medovnicky
z modelovacej hmoty a zdobili bielou farbou.
Kazdy si svoj medovnicek

zabalil a podaroval rodi¢om. — & ‘

P ol ol G Q! [ ‘ | ‘

ZVYKY A TRADICIE 8 1@ :
VIANOC " =

Posledny decembrovy tyzden

sme sa rozpravali o zvykoch
a tradiciach Vianoc.

Z dévodu COVID — 19 sa neuskutoénilo
koledovanie na OcU a vianoéna
besiedka s rodi¢mi. NaSe napadité pani
ucitelky vSak zrealizovali viano€né
fotenie a natocili viano¢né Zelanie deti
pre rodiCov. VSetko dali na facebookovu
stranku MS. Kazdé dieta obdarovalo
svojich rodi¢ov daréekmi, ktoré
s pomocou ucitelky vyrobilo.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu s ucinnostou

od 11. januara 2021 mimoriadne prerusilo vyuc¢ovanie v $kolach

a prevadzku Skolskych zariadeni okrem materskych $kol. Bolo

odporucané poskytovat vychovno — vzdelavaci proces len detom

zakonnych zastupcov pracujucich v kritickej infratrukture a pre deti

~ rodicov, ktorym vyplyva z povahy prace, ze nemé6zu vykonavat pracu z domu. Po zistovani
zaujmu rodiov a so suhlasom zriadovatela sme otvorili od 11.1. jednu triedu.

Deti si nasli pod stroméekom vela ucebnych pomécok
a hraCiek vdaka prispevku na vychovu a vzdelavanie
predskolakov (1678,37€). Prispeli aj rodi¢ia a priatelia
MS, ktori ndm podas roka podarovali hraky: rodina
Kovadovicova, Trstenska, Vaskova, Masarova,
Zamedénikova, Roden. Dakujeme.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu z dévodu
pretrvavajucej epidemiologickej situacie  rozhodlo,
Ze od 18.1.2021 pojdu materské Skoly v rovnakom
rezime ako od 11.1.2021. Z tohto dévodu sme mali
otvorenu jednu triedu. Boli sme smutni, Ze sa eSte
nemobzeme vSetci stretnut, lebo nam kamarati velmi
chybali. V tychto drioch nés ale vSetkych poteSila
b 4 nadielka snehu, vdaka ktorej sme
mohli pInit zaujimavé aktivity.

Pocas témy tyzdna V kralovstve
snehu a ladu sme spolu s detmi
opisovali vybrané prirodné javy
a podmienky zmeny ich fungovania
na zaklade vlastného pozorovania
a skumania. Robili sme pokusy
na topenie, tuhnutie, vyparovanie
a spolo¢ne vyvodzovali zaver.
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Po¢as tém Zimné radovanky a V zdravom tele zdravy duch
sme sa rozpravali o svojom zdravi a o otuzovani. Vysvetlili sme si preco
je dolezity pohyb pre zdravie ¢loveka. Pripravili sme pre deti zimnu olympiadu,
pocas ktorej stavali snehuliakov, chodili po stope, bobovali sa a lopatovali. ”

ZIMNA TURISTICKA VYCHADZKA
26.1. sme boli na zimnej turistickej
vychadzke v blizkom okoli, kde deti
mali moznost pozorovat krasy prirody.

PROJEKT MUDRE HRANIE
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky vydalo
v januari vyzvu na podavanie ziadosti
v rozvojovom projekte ,Mudre hranie”.
Cielom projektu bolo zlepsit vybavenie
materskych $kél a skvalitnenie vychovno - vzdelavacieho procesu. Naga MS
sa zapojila pod vedenim riaditelky Kovacovicovej a zamerali sme nas
projekt na rozvijanie prirodovednej gramotnosti hravou, zaujimavou
formou. Ziskali sme 500€. Z poskytnutych financii zakupime pomocky
k badatelskym aktivitam, experimentom, pokusom (mikroskopy, bzuciace
Studio, podsvieteny panel, priehladné nadoby na pozorovanie Zivota mravcov
a rastu rastlin, vtacie budky..)

Karolina Lucia Kusendova.

\ 4
V januéri a februari nastdpili do MS Sofia Kucharovicova, Dominik Petrak, ﬂ
POMAHAME VTACIKOM o
Ani tento rok Skélkari nenechali zahynut vtacatd. S pomocou ucitelky
Lindusky im vyrobili kimidla z odpadového materialu, rozveSali v areali
8kolky a pripravili chutné zrniecka. Pani u€itelka viedla deti k pozorovaniu, O
porovnavaniu, pomenovaniu druhov vtakov. Naugili sa, ktoré vtaky odlietaju
do teplych krajin, a ktoré u nas prezimuju. .
Od 8. februara sme sa riadili
aktualizovanym materialom ,Navrat
do Skél 20217, ktorého sucastou
boli pravidla COVID AUTOMATU.
Mohli sme otvorit matersku Skolu pre
vSetky deti pri dodrzanim prisnych
protiepidemiologickych opatreni a za
podmienky, ze zamestnanci a rodiCia sa kazdych 7 dni preukazu platnym
o negativnym testom na COVID 19. Hoci niektori rodiCia si deti nechali eSte
doma, otvorili sme dve triedy. Pre deti bolo najvzacnejSie, Ze sa konecne
Py streli a mohli hrat so svojimi kamaratmi. : U
S . Pocas témy tyzdfia Hadaj kto som sme sa rozpravali o exotickych zvieratach.
Pomenovavali sme ich a triedili podla znakov. Ur€ovali pomocou hmatu, “
sluchu, vytvarali ohrady s uréenym poctom. Rozpravali sme sa, kreslili sme
zvierata vo volnej prirode a v zajati. Hrali sa na zverolekarov.

Od 15.2.2021 podla COVID AUTOMATU sa nas okres nachadza v Ciernej O
faze, plati 4. stuperi varovania a Skoly su zatvorené. Z tohto doévodu je aj nasa
materska skola so stihlasom zriadovatela zatvorena. “

ZBER PAPIERA
23.2. sa uskutocnil zber papiera v obci Dolné Srnie.
MS odovzdala 120 kg papiera a vymenila ho za
papierové vreckovky pre $kélkarov. Dakujeme
za spolupracu a opat mozete Setrit papier, zviazany
priniest a nechat pri vstupe do MS.

Od 1.3. 2021 Materska Skola Dolné Srnie zatvorena so suhlasom zriadovatela
z dévodu nariadenia RUVZ TN vyhlaska ¢.87 (Vestnik vlady SR z dna 25. 2. 2021).
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SAMOOBSLUZNE CINNOSTI

- samostatne sa obliect a obut, pozapinat si gombiky,
zips a zaviazat Snurky na obuvi

- vie sa samo najest, pouzivat pribor, obsluzit sa

na WC,umyt si ruky, splachnut

- postarat sa o svoje veci, udrzat si poriadok

na pracovnom stole a v aktovke

VYSLOVNOST
- dieta ma slovnu zasobu primeranu veku
- hovori ¢isto, zrozumitelne a plynulo
- vie sa vyjadrovat a tvorit zlozitejSie vety

KOGNITIVNE (POZNAVACIE) SCHOPNOSTI
- pozna svoje celé meno,
adresu, ¢lenov rodiny
- vie pocitat do 6 a pozna
Cislice do 6
- rozliSuje zékladné farby
a odtiene farieb
- ovlada geometrické tvary
- dokaze naspamat povedat detsku pesnicku, alebo
basnicku
- vie utvorit vety o situacii na obrazku
- dokaze sa orientovat v priestore, rozumie pojmom
svzadu, vpredu, hore, dole, vpravo, vlavo*
- chce sa udit, vie sa odvazne spytat a odpovedat
na otazku

MOTORICKE ZRUCNOSTI
- vie spravne drzat pisacie
potreby
- vie kreslit pevné
a neroztrasené linie
- vie nakreslit postavu
¢loveka (s hlavou, — =
krkom, trupom, rukami, /“ \\
prstami,nohami, / A &\
topankami) '
- vie kreslit Ciary, vinovky, osmicky, vyfarbit obrazky,
strihat, modelovat,navliekat koralky
- vie skakat, aj na jednej nohe, behat, preliezat, chytat
a hadzat loptu, robit kotrmelce

SOCIALNE ZRUCNOSTI
- dieta sa nehanbi nadviazat kontakt s inymi detmi,
alebo dospelymi
- pozna a pouziva prejavy slusného spravania
- vie sa pozdravit, poprosit, podakovat, neskace
dospelému do reci, pocuva pokyny ucitela
- nerobi mu problém zostat na chvilu bez rodi¢a
- vie sustredene pracovat aspon 20 minut (ticho
sediet, pocuvat, kreslit, nie pozerat TV alebo hrat hry
na pocitaci)
- vie rozpoznat hru od povinnosti

Projekt SRNANCATA SA RADI HRAJU,
ZABAVAJU, TVORIA

10.3.2021 sme podali cez Zamestnanecky grantovy program
Nadacie SPP projekt Srinancata sa radi hraju, zabavaju, tvoria.
Cielom nésho projektu je odstranenie nevyhovujuceho stavu
detského pieskoviska v areali MS Dolné Srnie.

Existujuce detské pieskovisko je aktudlne nefunkéné,
zdevastované a z bezpec€nostného aj legislativneho hladiska
nevyhovujuce k pouzivaniu. Vysledkom projektu by malo byt
zrekonstruované, obnovené, Ccisté detské pieskovisko
s plachtou na zakrytie proti zneéisteniu. Ziadame o sumu
1000 €. Na projekte spolupracovali riaditelka Mgr. Kovacovicova,
Ing. Kralova,PhD. a zamestnanec SPP Milan Charvat. Dakujeme
byvalému oteckovi B. Harustiakovi, ktory pomohol najst
zamestnanca SPP ochotného nam pomoéct. Drzte nam palce,
aby vybrali na$ projekt a deti sa mohli hrat v novom pieskovisku.
A takto vyzera pieskovisko pred rekonstrukciou.

a1

Od 8.3.2021 MS zatvorena so suhlasom zriadovatela
z dévodu nariadenia RUVZ TN vyhlagka &.102 (Vestnik viady
SR z dnia 4.3.2021) a vyhlaSka ¢. 121 (Vestnik vlady z dna
17.3.2021). Cakéame na dalsie pokyny.

Text a foto:
riaditelka Mgr. Katarina Kovacovicovéd
a zamestnanci MS
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